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પડેલુ ઈનામ સૈળવનાર, 


ર જ્ાઇશ'કર ગોપાળજી સ્હેતા, દ 
રુ વળાવડેવાળા, ઠે 
ન છંપાંણ પ્રસિદ્ધ કરનાર મેનેઝીંગ કમીટીની મંજુરીથી. રૂ 
ન જ૦ અલ વળાડર ત્રિવેરી. રુ 
ર જઢાશ'કેર પુર્ષાત્તસ રાવળ. 

ફે ૧૦૫. વીઠલવાડી, 'સુખઇ ર. એ ૦ જે૦ સેકેટરીએ. 

મડ 

ઠર “-ગ્ટકડ્ન--- 

હે સવત [ભ૭૩. પ્રત ૨૫૦. સતે ૧૪૧૭. 

ર ફા?” કવ 1 પટેલે, શ્રીકૃષ્ણ પ્રિન્ટીંગ ગ પ્રેશમાં' કાપ્યું, હ રુ 
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ગડે. 
ટટ 
યે અમ્ડવાટ જહુ 


હિ ક 
ગૂજરાતી કૉપીરાઈટ-સંગ્રહ 


શુભારશિર્વાદ અને ધન્યવાદ. 


રોહરેપ. 


કોાવિદ્ટ કુળ દિપક કરણુ, 
વિડઠુલ સુત વિદ્વાન શુભ, 


ચહ્મનિષ્ઠ બ ળાવ ત્ર, 
બુગનલાલ દ્વિજ છત્ર. 


હરિગિત. 


શ્રીમંત ખ'ત અન'ત રાખી, ઝ્તાતી હેત કરનાર છે; 


સાર્‌ અને તારૂ 


ત્ય99, 
નરમાશ ખાસ પકારા પામી, દિવ્ય 


શુભ ધમને ધરનાર છે; 
રેડ દિપાવતી, 


૦૦ ભેદ ખેદ તમામને, કરી કેદ વેદ વસાવતી. 
ગ(્ભર ગુણલા ડાર, ને ઉદ્દાર પારાવાર છે, 
નરાકાય કવને વર્ણવી, એવી સુકિતિ” અષાર છે; 


લપલ્િત્ય મનમાં લાગણી, 


રાખી ઘણુ રાજી રહે, 


હઠ્‌મી તણે દઈ લાભ; દિન દ્વિજ ખાળનાં દુઃ ખને દહે. 


વિધવા બિચારી વિષદ્દમા, 


આવી પ૩ઝડેલી ન્તણીને, 


કરી ઠામ બેસે ટીક માટે, દે મદદ દિન પ્રાણીને; 


લઘુવય વિચારો શ્રેષ્ટ છે; 


છાના દયાળજી રક કર્‌, 
સ્પ્વત્ર એઔદિચ્ચો તણે, 
ત્રિપદા ઉપાસિક તત્ર ફે કે, 
વેગે વિજભ્ુ કરી વાર, 
્દ્્ટીન દાસપર કરજે દયા, 
* છે સ્થિતિ! કેવી હતી? 
હુપ્યે ઉંડા સ્રુળ ધર્મ નાં, 
રૃમણિય નગર સ્ુબઇ વિષે, 


સ્તુતિ પાત્ર કાર્ચે સર્વા દ્વા, 
રત્ન યત્ન કરે અદા. 
કરવા ઉદય સસારમાં, 
વિષમ આ વ્યવહારમાં; 
તેના તર્ક પારકર સદા, 
આવે નહીં કટી આપદા. 
તેના વિચાર કરા ખરા, 
એ સત્ય છે રા“કા હરા; 


મસ જે૦ સએપ્નિ નસમીગયા, 


નિશ્ષય ઉદય એદિચ્યનો, કેરવા સબળ ભાગી થયા. 
વાહરે વિશારદ ધન્ય છે! માતા પિતા નિજ જાતને, 
સિદ્ધિ સમૃદ્ધિ સાંપડી, તે યોગ્ય લાગી જ્તાતીને; 
સુખ રૂપધારા ને સુધારા, શ્રેષ્ટ એવા સ્થાપજે; 
શ્ખિલવી ખુખીથી જ્ઞાતિને, ખુખ જગત માંહે જામને. 
નોકર અતે સૈ જ્ઞાતિજન, હૈયા વિષે હરખાય છે, 
| ભ્ર્રવાન તું કરજે ભલુ', આશિષ એ અર્પાય છે; 
 વૃતની વળાના વિજયિતું, એપણુ અમોને માન છે, 
એવા થવા સૌ! માનવતા, “કા-ત”- સત્તાવાન છે ? 


રોહરેા. 
ઉદય થજે એદિચ્યને, આવા રત્નોત્પન્ન, 
પ્રભુ ! પ્રતિ છે પ્રાર્થના, પૂરણુ થઇ પ્રસન્ન. 


જુવિ કૅહાનજી ધેલ્લાભાઈ શુકલ 
વળા નિવાસી. 


#દઝઝ૩૦૦૯ઝઝઝઝ્ઝ્#વ્ડ્ડઝ્ઝઝ#લ્ઝઝ્ઝઝ્ઝઝ: 
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કવ અર્પણુ પત્રિકા, ઈફ 


ઊઘ્ઝઝડઝ૯૩ફ$------#06 જ 


શ્રીયુત્‌ છગનલાલ વિઠઠુલજી 


__ ત્રિવેદી જોગ ગુ'બઇ. 


શક, 

મુરખ્બી બન્ધુ ! 

આપ એક હમારા વળાનાજ ત્રવાડી કુટુબમાં જન્મ લઇ બાહેશીથી 
આગળ વધી, મુબઇ જેવા પ્રશતીમય શહેરમાં બ્હેળા વેપાર કરી, આજે 
એક પ્રતિષિત વેપારી તરીકે પુરવાર થયા છે. વર્તમાનમાં આપ એક 
ધતાઢય વેપારી છતાં, આપતું જીવન સાદ્‌, રસાળ અતે ઉદાર જૃત્તીથી 
નાતિ હિતમાં રેકાયલુ' જતાં હમોને જેટલો આનદ થાય તેટલો ઓછે છે. 

આ મ'ડળનો પણુ “ત્તાતિહિત ” એજ ઉદ્દેશ હોવાથી તતતિમાં 

કું શ 

તક શક્તિ ખિલવવાતે માટે દરવર્ષે જાદા જુદા વ્રિ્ષયાો ઉપર ઇતામી 
નિમત્ધ મામવામાં આવે છે, તે રવૈયા અનુસાર ગત વર્ષ માં પણુ “બ્રહ્મચર્ય” 
ના વિષય ઉપર્‌ ઇતામી નિબન્ધ માગવામાં આવ્યો હતો, અતે તે હરિફાઇમાં * 
પ્હેલા વર્ગમાં પ્હેધુ' ઇનામ જીતનાર લેખક્તો આ લેખ છપાવવામાં આવ્યો 
છે, અત તેતે છપાવવાનાં ખચંતી આપતી પાસે મામણી થતાં, તે આપે 
ઘણીજ ખુશીથી સ્વિકારી, હમોને આભારી કરેલ છે તે હમે! ભૂલી જતા નથી. 

આ લધુ પુસ્તકમાં આપતે ફેટા મૂકવા, આ મંડળના કાર્ય વાહકોતો 
અતયામ્હ છતાં, કિર્તિ દાનને અભાવે આપે તે મ'જુરી હમાને આપી નથી. 
તેથી કરી હમારી ઉમેદ હમારે હદયમાંજ રાખી મુકવી પડી છે, 

આપની આ મડળ પ્રત્યેની ભ્ષી લાગણી તથા શુભાસિષ જતાં આ 
લધુ પુસ્તક આપતાજ હસ્તમાં મુકી, આપનુ' શુભ ઇચ્છી વિર્મિએ છીએ. 


લીન સૈવકે।, 
જ૦ અન વળાકર ત્િવેરી* 
જઢારાકર્‌ પુરૂષાત્તમ શવળ. 
એ ૦ જે૦ સેકેટરીએ. 
“ શ્રી વળા આદ્ય સહસ્ત્ર જ્ઞાતિઠ્ટિત વર્ધક મ'ડળ ” મુબ. 
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બૅસ્તાવના. 


-વ્ઝ્ઝ્ક-.-- 

શ્રી વળા એદિષ્ય સહન્ન જાતિ હિતવર્ધક મડળ તર્કથી 
નીબધ માળાના પ્રથમ મણુકાની પ્રસ્‍તાવના લખવાનું માંગળિક કાર્ય મજ- 
કુર્‌ મ'ડળના મ'ત્રી થીયુત જ૦ અન વળાકર ત્રિવેદીએ મિત્રભાવે મને 
સૉંપ્યુ, આ પ્રસંગ મતે મળ્યો તે માટે તેઓશ્રીનો આભાર્‌ માનું છુ. 

પર્માર્થિક કાર્યનું અવલોકન કરવુ' એ પણુ એક સદ્ભાગ્ય છે. 
એ ફરજ બજવતાં ખરેજ આન'દિત ઘડી અનુભવતાં કૃતાર્થ થાઉ છુ. 

દેશ સેવા બજવવાનાં સાધન, અને તે શિક્ષણુ લેવાતો પાઠ, 
એકાદ સરથાદારાએજ મેળવી શકાય છે, અને તેજ ઉદ્રોથી સમાન- 
વગના ધધાદારીઓ, માતિએ, અને ઉચ્ચ અભિલાષ ધરાવતા મિત્રે, 
સાથે મળી તેવી સંસ્થાએ સ્થાપે છે. અતે તે ક્રારા પોતે અનુભવ- 
અવલેકન શક્તિ વધારતા, પરમાર્થી શુભ કાર્યા કરે છે. તે નિયમાતુસાર 
આ મડળ સવત ૧૪૭૦ તી અધવચે ઉત્પાદક ર૦ ર૦ ગોપાળજ રણુ- 
છેજ ત્રિવેદીના મહદ પ્રયાસથી ઉભુ થયું છે. અને તે તેનું કાર્ય તેમના 
ઉત્સાહી મત્રીએના શ્રમથી અને તતાતિ હિતેચ્છુએની સહાય અને સમ- 
તીથી દીન પર્‌ દીન જ્ઞાતિબધુએની ઉન્નતિના પ્રયાસો કતેહમ'દ રીતે 
મકમપણે કરી રહેલ છે, એજ તેમના શ્રમની કાર્ય સિદ્ધ ફળપ્રામ્તિ ગણી શકાય. 

કેટલાંએક મંડળ શરૂઆતમ? સ્થાપીત થયા બાદ ઉત્સાહી અને 
મેહેનતુ મત્રીએના અભાવે નામતાંજ બની નિદ્રા લેછે. તેમ આ મડળ 
અસ્વશ્થ નહીં રહેતાં પ્રયત્નશીલ રહેલ છે. 

તેમના ગત્‌્વષંના રીષોટ પરથી જણી શકાય છે કે, આ મહળે 
અનેક શુભ કાર્યો કરવા ઉપરાંત સ્વ્ઞાતિ હિત માટે શ્રી વળામાં ઉત્તમ 
સંસ્કૃત પાઠશાળાની શરૂઆત કરી છે, અને સભાસદોના જ્ઞાનના વધારા 
માટે સરડયુલેટીંગ લાધ્બ્રેરી પણુ સ્થાપન કરી છે તેમજ સમસ્ત જ્ઞાતિના 
ઉત્સાહી યુવાનોને બહાર પાડવા, તથા ખર બ્રહ્મજાન, જે બ્રાહાણેમાં 
છુપી રીતે પ્રાચીન સમયથી વારસામાં મળેલુંજ છે, તે પ્રકાશમાં લાવવા 
જુદા જુદા ઉપયોગી વિષય ઉપર નીબ'ધો માગવાની યોજના પણુ યોજી 
છે તેપણુ મંડળના કાર્યવાહકોતે ધન્યવાદ સમાન છે. 


જ્‌ 


ચાલુ વર્ષ એટલે ગત્‌ સવત ૧૯૭૨ ના વર્ષમાં ભાહ્મણા માટે ખાસ 
જર્‌ેરનો વિષય, કે જેને લધતેજ ખાસ બાહ્મણેો સર્વ વણૅૉમાં ત્રેષ્ટ-ગુરપદ 
ભોગવે છે તેનું મૂળ સૂત્ર જે “ બહ્માચર્ય ” તે ઉપર્‌ માગવામાં આવેલે' છે. 

આ બ્રહાચર્યનું મહાત્મ યાને તે %તની આવક્યકતા, તેના ફાયદા, 
પાચીન અનેઃ અરવાચીનમાં પળાતા બ્રહ્મચર્યની રીતીનો મૃકાબલેો કરી, 
જનસમાજની દ્રદીએ ઉત્તમ પકાશ લાવી મુકવા માટે પથમ નબરનું 
પરિતોધીક જીતી જનાર આ નીબધના લેખક મીન ભાક્શિ'કર ગેોપાળજ 
મેહેતાએ પોતાની ફૂક્ત ૧૯ વર્ષની વય દરમ્યાન વિવાર્થી અવસ્થામાં 
બહ સાર્‌ વર્ણન આપેલું છે. બાળક જન્મ પામી વિદ્યાથી અવ- 
સ્થામા આવતાં, જો પ્રથમ બક્ષીસ તરીકે તેના હાથમા આપવા 
કોઇપણ થોગ્ય પુસ્તક શોધીએ, તો તે આ “ બ્રહ્મચયે ” જ છે, 
આવુ ઉત્તમ સાન એક નાની ઉમરનાં વિદ્યાર્થી મગજમાંથી નીકળતું જ્નગી 
અતાષ સાથે આનદ થાય શ સ્વભાવિક છે. 





આજકાલના અન્ય બહ્મણાોના ગુવકોની માફક કેળીવખણી તરક અભાવ 
નહાં રાખી, ઉત્તમ પુસ્તકોના વાંચનમાં પ્રેમ રાખી, ને અતૃભવનો સંગ્રહ 
આ લેખક વિદ્યાર્થીએ કયો છે, અને તે સંગ્રહ પણ્‌ ભંડારમાં ભારી નહો 


જી 


રાખતાં જનસમાજને લહાણી આપવા જે શ્રમ લીધા છે તે માઢ મજ- 
કુર યુવાન વિઘાર્થી ધન્યવાદને યોગ્ય છે. અતે બીશ્ન વિધબાળકેો આ 
વિદ્યાર્થીનું અનૃકરણ્‌ કરી ઉત્તમ પુસ્તકો, અને વિઠ્રાન પૃરષાના સમાગ- 
મમાં રહાં ખરા બહ્મત્વનું સાન પામ કરતાં શીખે, એટલ, આવા નીબધા 
માગવાનું કાય સાથક થયલ માની શકાય. 


છેવટે આવા ઉત્તમ ઉપદેશક નીબધ. માગવા માટે મંડળના સવ 
સભાસદ્રોને અભિનદન આપતાં ભવિ'યમાં વધુ વિદાથી એ આવા પસગે 
પાતાના સાનની લહા'મી કરવા બહાર પડ એમ ઇચ્છી આ પ્રસ્તાવના 
અમામ કરે ૪. 


ફ િ મ સ. 
ના. 1૬, કાવ્હુલ, 


મૃ બઇ. ડેરેખલાલ ભગવાનજી ભગત. 


તા.1 7નુન 1/૧*9. 


શ્રી વળા ઓદિચ્ય સહસ્ન જ્ઞાતિ હિતવર્ધક મદળ-મુબઇ. 


ખ્રહ્મચર્ચ. 


હ 





શ્રી વળા એદિચ્ય સહસ્ત્ર જ્ઞાતિ હિતવધ કે મ'ડળા સુ'બઇ 
તરફથી સ'વત ૧૯૭૨ ની સાલ માટે ઇનામી નિબન્ધની 
હરીફાઇમાં પહેલુ ઇનામ જીતનાર 


લેખકઃ--ભાઇશ'કર્‌ ગોપાળજી મહેતા, 
વળાવડવાળા. 


પ્રવેશ. 


શારીરિકૃ અને માનસિક ઉન્નતિ એજ આપણી ખીજી સર્જ 
ઉન્નતિનું મૂળ છે. કોઈ પણુ શક્તિ દ્વારા ઉચ્ચ ક્ષેત્રમાં કાર્ય 
કરવાની સ્થિતિ પ્રાપ્ત થવી તેનુંજ નામ તે શક્તિની ઉન્નતિ કહેવાય 
છે. તદતુસાર જ્યારે શરીર અને મન ઉચ્ચ ક્ષેત્રમાં કાર્ય કરે અને 
તે સ્થિતિ અતુભવે ત્યારેજ તેઓની ઉન્નતિ કહી શકાય. આવા 
ઉચ્ચ ક્ષેત્રના દ્રારમાં આપણે પ્રવેશ કરવાની આ સમયે ખહુજ 
અગત્ય જણાય છે; પરતુ જ્યાં સુધી આપણામાં અજ્ઞાન પ્રસરી 
રહ્યું છે ત્યાં સુષી આ ઉચ્ચ ક્ષેત્ર આપણાથી અજ્ઞાત છે. તરુપરાંત 
તે ભૂમિમાં પ્રવેશ કરવાની આપણુને ઉત્કટ ઇચ્છા ઉદ્ભવી છે. 
ભૂમિકા અજ્ઞાત હોય અને તેમાં પ્રવેશવાની પ્રબળ ઇચ્છા જાગૃત 
થયેલી હોય તે સમચે આદરણીય વસ્તુ શું' છે ? એક ભ્ોોમીયે. 
આવી સ્થિતિ આપણે પ્રાતત કરી છે માટે ભોમીયાની આઔપણુને 
જરૂર છે. ભોમીયો “ બ્રહ્મચર્ય ” છે. સારાંશ કે ઉપરોક્ત ઉન્નતિને 
મૂળ પાયે “ ખ્રહ્મચર્ય છે. પણુ ખ્રહ્માચર્ય એટલે શુ એ ધણા” 
થાડા સમજે છે. જે થોડા સમજે છે તેમાંથી તે પ્રમાણું વર્તન 
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કરનારા તો વિરલજ હોય છે. “વીર્યતુ' પાલન ” એજ સત્ય 
ખ્રહ્માચર્ય છે. વીર્ય નો અતિચોગ, મિથ્યાચોગ આચરવાથી તેને નાશ 
થાય છે. કેવાં ફેવાં આહાર વિહારો અને વિચારો વીર્યનો ક્ષય 
કરે છે અને કૈવા નિયમો! પ્રમાણે વર્તવાથી વીર્યનો સંચય થાય 
છે તે યથાશક્તિ પ્રદશિત કરવા લેખકે આ નિખ'ધને પ્રયાસ 
આર'ભ્યો છે. આ નિબધની સર્વ ઢુકીકત લેખકની પોતાનીજ 
કલ્પનાશક્તિતું' પશિણામ છે એમ સમજવાનું નથી, પરંતુ પોતે 
વાંચેલા અને અનુભવેલા બનાવોને સરળ ભાષામાં મૂકવા ઉપરાંત 
આ વિષયમાં કાંઈ વિશેષ કરતે! નથી. અલ્પમતિને આધારે લખા- 
ચેલો આ લેકેપયોગી લેખ પ્રત્યેક ઉદીચ્ય ખ'ધુ અને ભગિની 
વાંચવાને ભાગ્યવાન થાય એજ આ પ્રયત્નના ઉદ્દેશ છે. પરમાત્માની 
પૂર્ણુ કુપાખળે એ ઉદ્દેશ પાર પડશે એવી સ'પૂણું આશા સાથે 
આ લેખમાં દષ્ટિગોાચર થતી ભૂલે! વિદ્વાન્‌ વાંચકવર્ગ દરગુજર 
કરશે એની નચ્ન વિનતિ સહિત હુવે આપણે મૂળા વિષયમાં 
પ્રવેશ કરીશુ. 


શનના «------------------ 


આપણી આધુનિક સ્થિતિ. 


પ્રાચીન આર્યાવર્તમાં કેટલું પરિવર્તન ? જે દેશના સત્ય 
સુખની દેવો પણુ ઈર્ષ્યા કરતા હતા તે દેશ કયાં ? તે દેશમાં 
પ્રસરેલુ' સત્ય સુખ ક્યાં? જે સમયે આપણે હિંદ પવિત્ર હિંદ 
સ્વર્ગીય ભૂમિ કહેવાતો હતો તે સમય કયાં ? અરે તે દ્વિ સો 
ર્વિસા મતા: કાળની રેલ હિ'દ ભૃમિ ઉપર ફૂરીવળી છે, પરતુ હિંદના 
આધ્યાત્મિક સત્વનાં પગદ્માં કાળની રેતીપરથા હજુ ભૂસાયાં નથી. 
ભુસાવાની તૈયારીમાં છે. હિ'દ, તારા સૂક્મ અવલેોકનથી સદૃદય 
હિદવાનેનાં હૃદયો રડે છે. ન્યારથી હિંદ ભૂમિમાંથી ખ્રહ્યાચય નો 
પ્રવાહુ ખ'ધ થયો છે ત્યારથી હિંદ ભૃમિ વેરાન જેવી ભાસે છે. 
પવિત્રોઘાનમાં વિચરતાં હિદ્નનાં નિસ્તેજ ખાળકે, દુછટ પિતાઓની 
કુરતાનો ભોગ ખનેલી નિર્દોષ ખાલાઓની શૃન્ય વદનાકૃતિ, 
ખાળલસની દુષ્ટ જાળમાં ફસાઇ ગયેલી અને તેથી વીય રહિત 
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થયેલી નિર્ખળ પ્રજા, ખાળવૈધવ્ય અનુભવી, સત્ય માર્ગથી ચ્યુત 
થયેલી, અવરેષ જીવન પસાર કરતી હિંદની વિધવાએ, આ 
સર્વ આપણુને શુ' જણાવે છે? એજ કે આપણી સ્થિતિ 
અત્ય'ત શે।કજનક છે આ સ્થિતિનું આદિ કારણુ ખ્રહ્માચય ને 
ક્ષય છે. બ્રહ્મચર્યના ક્ષયથી આપણી સમાજેમાં, આપણી કેળવ- 
ણીમાં અને આપણા ધામિક વિષચોમાં સડો પેસી ગયો છે, 
આપણી દય ગુહાએમાં ઘોર અન્તાનાંધકાર છવાઇ રહ્દા છે, 
આપણા શરીરમાં હળાહળ દ્વૅષ વ્યાપી રહ્યો છે, આપણા મન, 
વિચાર અને કર્મો અન્યના અહિતને માટેજ યોજાય છે, આપણી 
સ્રીઓમાં મૂઢતા, શડતા, બ્હેમ આદિ ટુગુણ્‌ા! દષ્ટિએ પડે છે, 
આપણા પર્મ ગુરૂઓનાં અધમ પૃત્યો, ધર્મને ખ્હાને થતો અધર્મ 
આપણી દીનતા અને છેવટ આપણા ઘાતકી રીવાજને, આ સર્વ 
આપણી સ્થિતિતું' આપણુને યથાર્થ ભાન કરાવે છે. સહૃદય બ'ધુઓ, 
આ સ્થિતિને સુધારવા અને તે સુધારાના પ્રથમ સાધનરૂપ 
“ ખ્રહ્માચર્ય ” તેને ચુસ્તપણે પાળા અને પળાવે।. તમારી સમાજેની 
ખાતર, તમારા બ'ધુઓની ખાતર, તમારા દેશની ખાતર અને 
અ'તે તમારા પ્યારા પ્રભુની ખાતર વીચ*તુ' રક્ષણુ કરો અને અન્યને 
તેનુ' રહુસ્ય સમજાવે. 


બઅહ્મચર્ય શા માટે આવરયક છે? 


સુભાગ્યવશાત્‌ સમય એવે। ઉપસ્થિત થયો છે કે“ હુ શુ' 
કરી શમુ' ? ” એ વચને હિંદના પ્રત્યેક હૃદયો ઉચ્ચારે છે. એટલે 
કે દરેક હુસ્ત કંઈક કર્મની આશા રાખે છે. ત્યારે વિલખ થવાનુ 
કારણુ શુ' ? શું તેઓને કર્મ અશકય છે ? જ્યાં સુધી કર્મ 
કરવાનાં સાધને! સ્વસ્થ અને સુવ્યવસ્થિત હાય નહિ ત્યાં સુધી 
અશકયતા સ'ભવિત છે. આપણુ શરીર એ પ્રથમ સાધન છે. 
શરીરરૂપી મ'દિરમાં નિવાસ કરી જીવાત્મા કાય*માં પ્રેરિત થાય છે. 
માટે જે શરીર શુદ્ધ અને નિર્મળ હાય તોજ જીવાત્માને! કાય 
માગ સરલ ખને છે. શારીરિક સદ્ગુણો! ( 1213*31લ81 ૫71110૯5 ) 


૪ 


એ શરીરની પવિત્રતા માટે ઉપયોગી છે. તે સદગુણ! ગ્રહુણુ કરે 
તેવી સ્થિતિ શરીરની થાય તેટલા માટે સુદઢ અને સખળ શરીર 
અગત્યનું છે. આ પ્રકારના શરીરને આધાર ખહ્દાચર્ય છે. ને 
યથાર્થ રીતિથી વીય રક્ષણુ કરવામાં આવે તે શરીરને દિવ્યતા 
અને સખળવતા પ્રાસ થાય, અને તેટલા માટેજ બ્રહ્મચર્ય, આવશ્યક છે 


ખીનુ' સાધન આપણુ મન છે. મનના આદેશને આધીન 
થઇ શરીર કાયષ્માં જોડાય છે. તેથી માનસિક પવિત્રતા પ્રાત કરવી 
તે પણુ આપણે ઉદ્દેશ છે. મન શુદ્ધિ કયારે થઇ શકે ? જ્યારે 
મન નીરેગી તોય ત્યારે, 4 1211107 06) € 1 111૯6 ત 1)૯811- 
13 1111. આ અગ્રેજી કહેણી ઉપરથી આપણુને પ્રતોત થાય છે 
કે મન અને શરીરને ખહુ નીકટ સખ'ધ છે. શારીરિક _ પરમાણુ- 
ઓની અસર માનસિક પરમાણુએ ઉપર તુર્તજ થાય છે; તેમજ 
મતની પ્રવૃતિઓની અસર શરીર ઉપર પણુ તેટલીજ ત્વરાથી 
થાય છે. આ વાત અતિ ગૂઢ છે, પરતુ શરીર અને મન ઉપર 
થતા ફેરફારો સાબિત કરી આપે છે કે પરસ્પરના સુખ ફુઃખની 
અસર પરસ્પર થયા વિના રહેતી નથી. શારીરિક અને માનસિક 
પ્રવૃત્તિઆને આઢાર વિહારની સાથે પણુ ગાઢ સખધ છે. માદક 
પદાર્થના ઉપભોગથી મન વિકારને પાસે છે, અને બુદ્ધિબળનેોા 
વિનાશ થાય છે. મનઃસાગરમાં ન્યારે ચિતા. કામ, કેોધ વગેરેના 
વિકારી તરંગો ઉન્માદ મચાવી ૨હે છે ત્યારે શરીરના પર જે 
અસર થાય છે તે તે આપણે વારંવાર પ્રત્યક્ષ કરીએ છીએ. આથી 
એવું સિદ્ધ થાય છે કે મનને પણુ સ્વસ્થ રાખવાની જરૂર છે. 
મન સ્વસ્થ કયારે રહે ? જ્ઞાનના સ'સ્કારથી જયારે મન સદ્વિચાર્‌- 
માંજ પ્રવૃત્ત રહેતાં શીખે ત્યારેજ માનસિક સ્વસ્થતા મેળવી 
શકાય. આ સ્વસ્થતાને પ્રથમ આધાર ખ્રહ્માચય છે; અને તેટલા 
 માઢેજ બ્રહ્મચર્ય આવશ્યક છે. 


ત્રીજી સાધન ખુદ્ધિતુ' ર|ંર અને મન એ ઉભયની 
અધિદેવી ખુદ્ધિશક્તિ છે. આહાર વિ દરારને ખુદ્ધિની સાથે પણુ 
સખ'ધ છે. “ જેવો આહાર તેવી બુદ્ધિ 7 એવી પ્રચલિત સાદી 


પ 


કહૅતીમાં ગ'ભીર અર્થ-ગારવ સમાયેલું છે. જે પ્રકારના આશયથી 
આહાર વિહાર આચરવામાં આવે છે તે પ્રકારની બુદ્ધિ ઘડાય છે, 
તેથી આહાર વિહારના નિયમો શુદ્ધ અને સાત્વિક હોવા નેઈએ. 
આ નિયસૌથી જ્યારે શારીરિક અને માનસિક ખ'ધારણુ ટઢતર 
થાય છે ત્યારે ખુદ્ધિબળ પણુ તેવુ'જ ૯ તીત્રતમ થાય છે. ખુદ્ધિખળની 
વૃદ્ધિ માટે જે સાધને જર્રનાં છેતે ત્સાધતોને મૂળ આધાર 
બ્રહ્મચર્ય છે; અને તેટલા માટે બ્રહ્મચર્ય, આવશ્યક છે 


ચોાથુ' સાધન આત્મતત્વ છે. શરીર, મન અને ખુદ્ધિ એ 
ત્રણેના અધિછા દેવ આત્મા છે. જીવાત્માના કાર્યમાં આત્મબળ 
પ્રથમ હથીઆર છે. આત્મા બુદ્ધિને આજ્ઞા કરે છે. સત્ય અને 
અસત્યનુ' તારણુ ખૃદ્ધિ કરે છે, ત્યાર પછી તે મનને પ્રેરણા કરે 
છે. મન તેના રસ્તાઓ અને ઉપાયો શેાધી કહાડી શરીરને આજ્ઞા 
કરે છે અને શરીર તે કાર્ય સુરૂ' કરે છે. આ ત્રણુ ઉપર રાજ્ય- 
ત'ત્ર ચલાવનાર આત્મતત્વને અધિક ખળવાન થવાની જરૂર છે. 
આ આત્મબળને સ્ુ'ખ્ય આશ્રય ખ્રહ્મચર્ય છે. અને તેથીજ ખ્રહ્માચર્ય 
આવક્યકં છે. 


ઉપરોક્ત ચાર સાધને! દ્વારા કાર્યની પરિપૂર્ણતા માટે 

ખ્રહ્યચર્યનું પાલન આપણુને આવશ્યક જણાય છે. હવે આપણે 
જુ ક જહ જૂ ક 
ધર્મમાં તેની અગત્ય શૈધીશુ. 


પ્રત્યેક વ્યક્તિની પ્રવૃત્તિઓ અહોનિશ સુખ પ્રાસ્િને માટેજ 
હોય છે. કોઇ પણુ કાર્યદ્વારા મનુષ્યો સુખને શોધે છે. પણુ 
અક્સોસ ! તે સુખ સૃગજળ સમાન છે. ખરા સુખની વ્યાખ્યા 
અને તેનુ સ્વરૂપ જાણ્યા સિવાય શેોધેલું સુખ તે સુખ નહિં પણુ 
ડુઃ 


ખ છે. કારણુ તે ક્ષણિક છે. 


ક જે સુખનું પરિણામ પણુ સુખ છે તે સુખ ખરૂ છે. 
ખરૂ સુખ તે છે ફે જેનાથી સુખ ખીજાને છે. જે સુખ પોતાને 
અને અને સર્વને આન'દપ્રદ છે તે સુખ સત્ય છે. જે કિયા, જે 
કાર્ય અને જે પ્રયાસે પાણીના હિતને ખાતર છે તેજ પ 


દ 


તૈજ કાર્ય અને તેજ પ્રયાસો શાશ્ષત સુખ-પરમાન'દ-ને આપવા! 
વાળાં છે. પ્રાણીમાત્રના સુખ. દુઃખમાં માર્‌ સુખફુઃખ છે અનેઃ 
મારા સુખડુઃખમાં પ્રાણીમાત્રનું સુખ ફુઃખ છે એવી ભાવના તેજ 
ખરા સુખતું કારણુ છે. ” આ ભાવનામય પ્રયાસો અને પ્રવૃત્તિઓ 
ખરા સુખની વૃદ્ધિને માટે આવશ્યક છે. આવી જે પ્રવૃત્તિ તે 
ધર્મ કહેવાય છે. કારણુઃ 


૪ ॥ થતોડ્મ્યુટ્યનિઃ શ્રેવતાસ ર્ર! ઉ પર્ષઃ ॥ 7 


અર્થ$--જેવડે અભ્યુદય અને કલ્યાણુ પ્રાપ્ત થાય તેજ ધર્મ. 





આ પ્રકારને! ધમ આચરવા માટે ખ્રહ્દાચર્ય અગત્યતુ છે. 
ધર્મનાં સુખ્ય લક્ષણે! દશ છેઃ 


ઘૃત્તિઃ જ્યા ૬મોડલ્તેયં શોચામિદ્રિય િદ્રરૃઃ । 
ઘોર્વિવા વસ્થમત્રોધો ૬શવં ષર્ષમણણળમ્‌ ।। 
આ લક્ષણે્‌।માંનુ' જે છઠું' લક્ષણ, ઇન્દ્રિયોને નિગ્રહ છે તે 


ખ્રહ્મચય પાલનથીજ શકય છે. તદુપરાંત ધર્મ પ્રાત્તિના સાધનમાંતુ 
પૃણુ એક સાધન છે કારણુ કેઃ-- 


ઝાતા સત્યમસ્તેથં મોામાન્ટિય સિત્રરઃ । 
ટાનદ્‌યા ₹મઃ જ્ઞાસ્તિઃ સર્વેયાં ધર્મ સાધનશ્‌ ।। 


આઢલા માટેજ ધામિક જીવન વ્યતીત કરનારા જિજ્ઞાસુ 
ઓને ખ્રહ્દાચર્ય અતિ આવશ્યક વસ્તુ છે. જે વસ્તુ જીવનમાં 
જર્‌ૃરની જણાય તે મેળવવી અથવા તદર્થે પ્રયાસ કરવો એ 
મનુપ્યોતુ' કર્તવ્ય છે. તેથી ખ્રહ્માચર્ય કહેતાં વીર્ય નું પાલન કરે 
અને અન્યને તેનુ જ્ઞાન આપે. 


વાંચક, તુ' પુરૂષ હોય કે સ્ત્રી હોય, ખ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય 
કે શુદ્ર ગમે તે કોટીના જીવ હોય, વિવાહિત હોય કે અવિવાહિત 


ન 


ન્હાય, તોપપણુ બ્રહ્મચર્ય પાળવુ' એ તારે માટે આવશ્યક છે. જે 
'તને ખ્રહ્મચર્ય' કે ખ્રહ્માચારી પ્રતિ સન્માનની ઉમિઓ સ્પ્ુરતી હોય 
અને તેના પ્રત્યે સહાતુભૃતિ દર્શાવતો હોય તોજ આ નિખબ'ધ તુ 
ન્તારા હાથમાં લેજે, તેને વાંચજે, વિચારજે, મનન કરજે અને 'તે 
શ્રમાણું વર્તન કરજે અને કરાવજે. 


'સાચવજે વીર્યતણા અખુટ દ્રવ્યને, 
તેથી થાશે અનેરાં કઇ લાભ જે; 
'દિવ્યતા પ્રસરે તમ દૃદયના દ્વારમાં, 
માટે ખ્રહ્મચય'ત્રતને નિત્યે પાળન્ને. 
શરીરના વિવિધ વૈભવોને ઈચ્છતો, 
રાખજો ખળવાન શરીરના ઘાટ ને; 
થાયે સ્વર્ગીય સુ'દરતા શરીરની, 
સાટે ખ્રહ્મચ્ય ત્રતને નિત્યે પાળન્ને. 
મનઃશક્તિની પૂર્ણતા ને થાય તો, 
સનવાંછિત મીઠાં ફળ વીણીએ; 
સ્વાદ મધુરો લઇએ તે ઉત્તમ ક્ષેત્રમાં, 
સાટે ખ્રહ્માચય વ્રતને નિત્યે પાળન્ને. 
ખુદ્ધિથી થાચે સુલભ ફૂુર્લભ કાર્યને, 
સ્રાન અલોકિક ખુદ્ધિથી પમાય જે; 
તે ખુદ્ધિ પામે અધિક અધિક તીત્રતા, 
માટે બ્રહ્મચર્ય વતને નિત્યે પાળજે. 
તમ તત્વ છે સર્જ તત્વમાં શ્રેઇને, 
પરમાત્મ તત્વની સાથે છે સબધ જે; 
તે આત્મા જઇ વસે પરમાત્મ ધામમાં, 
માટે ખ્રહ્માચર્ય વ્રતને નિત્યે પાળને. _ 
જન સમૂહછે સ્વર્ગીય સુખની શોધમાં, 
ખરૂ સુખ છે જેનાથી ખીજાને સુખન્ને; 
તે શાશ્વત સુખની સિદ્ધિછે સમીપમાં, 
સાટે બ્રહ્મચર્ય વ્રતને નિત્યે પાળજે. 


દ્ર 


ધમ છે સદ્યળા જીવનને ઉદ્દેશને, 
સથી ટકયુ' છે અખિલ બ્રહ્માંડ ને; 
ક 


તે પર્મને સુદઢ કરી: સ્થાપવે(, 
પાળે અખડિત ખ્રહ્માચ્ય વ્રતને. 





ધે 


ઠ્રહ્મચર્યનો શખ્દાર્થ “ કુવારાપણું કં અથવા વિવાહુ પહે- 
લાની અવસ્થા એવે થાય છે. ખ્રહ્માચર્ય નો ખીજ અર્થ “વીર્ય રક્ષણુ” 
એવે! થાય છે, અને તે પરણ્યા પછીની અવસ્થાને લાગુ પડે છે 
અવિવાહિત અવસ્થાના બ્રહ્મચયથી મનુષ્ય ( સ્ત્રી અને પુરૂષ ) 
મન, વાણી અને કમે કરીને સુદઢ થાય છે. દ્વેતીય અવસ્થાના 
વીય* રક્ષણુથી શારીરિક, માનસિક અને આતિ ત્મક અભ્યુદય તથા 
પરમ સુખ-કલ્યાણુની પ્રાત્તિ થાય છે. મન, વાણી અને કર્મથી 
જિત્તાસુ મતુષ્ય બ્રહ્મચર્ય પાળી શકે છે. 


૧. ચ'ચળ મનને અહિતહિ ભ્રમણુ કરવા દૈવું નહિ, 
અને આત્માની આજ્તા અનુસારજ મન કાર્ય" કરે તેવી સ્થિતિ 
પ્રાસ કરવી તથા મનની એકાગ્રતા અને મનોખળ સિદ્ધ થાય તેમજ 
મનેોભૃમિમાં મનુષ્ય ધારે તેજ વિચારો પ્રવેશ કરી શકે એવી 
મનની અવસ્થા તે મનથી ખ્રદ્દાચર્ય. 


૨. જ્ન્લુ બોલવુ મનુષ્યને યોગ્ય જણાય તેટ કુંજ બોલવુ, 
અથવા અર્થ પુરતું બોલવુ, અને જિબ્ડાને ગમે તેમ ભરડતા 
નિવારવી તે વાણીથી બ્રહ્મચર્ય. ખીજી રીતે વાણી ઉપરને। કાખુ. 


૩. સત્કમ માં. પ્રવૃત્તિ અને અસત્ય કાર્ય પ્રતી તિરસ્કાર 
તથા જે પ્રકારનુ કાર્ય કરવાને સદ્મન્‌ આદેશ કરે તે પ્રકારનુ 
મે તે કર્મથી બ્રહ્મચર્ય. ટુંકમાં કર્મ ઉપરને। કાબુ. ૦૦૫1૪1 
૦૫૯ ૧૯૫0૦15. આ ત્રણુ પ્રકારનુ ખ્રહ્મચર્ય ગસ તે અવસ્થામાં 
મનુષ્ય પાળી શકે છે. 


ના 


હુવે આપણે જરા ઉડા ઉતૃરશુ' અને બ્રહ્મચર્યની બાખતો 
વધારે સમજીશ. લોહી એ આપણા શરીર અને જીવનનુ સુખ્યતત્વ 
સ્વીકારાચુ' છે. અર્થાત્‌ આપણુ' લોહી એજ આપણુ જીવન છે એવી 
સાર્વજનિક સમજણુ છે, અને તે ઘણે અ'શૈ સત્ય છે. કારણુ વીર્ય 
એ લેણહીનુ' પણુ તત્વ છે. એટલે કે વીય એજ માણુસના પ્રાણુ-જીવન- 
આત્મા છે; વીર્ય એ માણુસને। અમૂલ્ય ખનને। છે. દરેક બ્યક્તિ પ્રાણુ 
અને આત્માતુ રક્ષણુ કરવું તેને પોતાને પવિત્ર ધર્મ માને છે. 
પરતુ વીર્યનું રક્ષણુ કરવાને કેટલી વ્યક્તિઓ પ્રયાસ કરે છે ? 
હુજારો મતુષ્યમાં ભાગ્યેજ એકાદ વિગ્લે જાગશે, વીર્ય રક્ષણુની 
મહતા તે સર્વથી અજ્ઞાત છે. પરંતુ વિચાર કરે કે વીર્યના 
રક્ષણુથી કેટલા જીવે રીર્ઘાયુ ભોગવવાને ભાગ્યવાન્‌ થાય ? આવા 
મોંઘા વીર્યનું રક્ષણ તે ખ્રહ્મચર્યત્રત કહેવાય છે. 


લોહીનો નાશ થતાં મનુષ્ય મૃત્યુ અનુભવે છે તેમ અતિ- 
રૂ 

ચોગગ-શિથ્યાથોગથી વીર્યનો ક્ષય થતા મનુષ્ય મૃત્યુ પામે છે. 
આહાર એ મનુષ્યના વીર્ય અને લોહીને ઝરે છે. તે બન્નેનું' જીવન 
આહાર છે. આયર ત્રણ્‌ પ્રકારને! છે. 

૧. ઢુવાનો આઢાાર. 

૨. પાણીનો આહાર. 

૩, અજ્ઞનો આટાર. 

આ આહારને પ્રકાર એવે હોવે! નેઈએ કે તેથી વીર્ય 

જ, જ જઃ 
વૃદ્ધિ પામે. આહાર કેવો હોવો જેઇએ તે આપણે પાછળથી 
જેઈશું. આહારનું પરમ સ્થાન વીર્ય છે કારણુઃ-- 


આદાર્‌દ્ય ૧રં ધામ વીચ તદ્રક્યપાસ્મન! । 
ક્ષયો યસ્ય વદ્‌ન્રોમાન્મરળં ચ તિયસ્છીત ।। 


આહારતુ જે સત્વ આ વીર્ય તેને સાચવે; 
ખચવા રોગ મશણાદિ થકી વીર્ચા નિયમ પાળવે, 


૧૦ 


એવા અમૂલ્ય વીર્યને જેટલું ખને તેટલું' સાચવવુ' એ 
પરમાત્માનો પવિત્ર આદેશ છે. મત્ુષ્ય જાતિએ આદેશને આધીન 
થવુજ નેઇએ. જેએ આદેશની અવન્તા કરી તેની વિરૂદ્ધ વર્તન 
ચલાવે છે તેઓની શ્ુ' સ્થિતિ થાય છે તે સર્વને વિદિત છે. 
પરંતુ પશુવૃત્તિ આચરનારા અજ્તજનેો આ વીર્યની અગત્ય જાણુતા 
નથી તેથી આપણી પ્રજા ખળહીન અને નિર્માલ્ય પેદા થાય છે. 
ખ્ર્માચર્ય એ મતુષ્ય જીવનનું અમૃત છે. અમૃતાસ્વાદ ગ્રહેવાને 
ફોણુ ઉત્સુક નહિ હોય ? ખધુ ! આ નિખ'ધ વાંચતાં ખ્રહ્મચર્યની 
અગત્ય તને જણાય તે! તેજ ણથી ખ્રહ્મચ્ચ વ્રત ધારણુ કરજે. 
તેથી તારો આત્મા, સ્તાતિ અને દેશ તારાથી ઉપયુત થશે. ઉપરાંત 
તાર્‌' જીવન સુખી નિવડશે. તારથી વીર્ય સ'ચય અશકય થાય 
તેની હુરકત નથી પરંતુ તેનો અયોગ્ય ક્ષય થવા નહિ દે તો એવી 
આ નગ્ન પદયની ભલામણુ છે. 


------- ------------ 


ભાહ્મણોનું બ્રહ્મચર્ય. 


સર્વ મતુપ્યોએ વીર્ય રક્ષણુ કરવુ જેઈએ. પરંતુ બ્રાહ્મણ 
વગે તો અવશ્ય કરવું જેઈએ. કારણ કે । વર્ણાનાં ત્રાજ્ાળા ચુદ: ર 
આ ગુરૂસ્થાન મેળવવા માટે ખ્રહ્મચર્ય ખાસ જરૂરતુ. ખ્રહ્માચર્ચ 
યુક્ત ખ્રાહ્મણાજ પૃજ્ય સ્થાને બિરાજે છે. બ્રાહ્મણોના શિરે વિશેષ 
જવાબદારી-જગતની જવાખદારી-હોય છે. આ જવાખદારી પૂર્ણુ 
કરવા ખ્રાહ્મણ્‌।!એ વીંર્ય રક્ષણ કરવું. વળી ખ્રાહ્માણ જ્ઞાતિમાં ખાળ- 
લગ્નનો સંચાર વિશેષ ટષ્ટિએ પડે છે તે નીચ રિવાજ બધ 
પાડવા બ્રાહ્મણોએ વીર્ચ પાલન કરવુ. તેજ જ્ઞાતિમાં કન્યા વિકય 
સ્વેચ્છાથી થતો જણાય છે અને તેને પરિણામે પશુ લગ્ન સભવ 
છે માટે તે કૂર વિકય આઢટલેથીજ અટકાવવા ખ્રાહ્મણાએ ખ્રહ્મચર્ય 
પાળવું. તેજ જ્ઞાતિમાં પ વીશ વર્ષની અસ“ખ્ય ખાળવિધવાઓ 
નિરંતર અશ્ર ખાળી રહા છે માટે તે અશ્ર લુછાય તેવા હેતુથી 
ખ્રાહ્મણાએ ખ્રહ્મચર્ય ત્રત ધારણ કરવુ. તેજ જ્ઞાતિમાં ગૃહેૅઝઢમાં 

ટ્‌ 


ણુ કર 
દીનતાના પગલાં પ્રસરેલાં છે તેને દૂર કરવા કાજે ખ્રાહ્મણાએ વીર્ય 


ઝન્કછ 
ન્- ૧૧ 


નિયમ પાળવા. તેજ ત્તાતિની સ્રીઓમાં અજ્તાનાંધકાર છવાઇ રહ્યા 
છે તેનુ છેદન કરવા વીર્ષરૂપી જ્યોતિ ખ્રાહ્માણુએ ઝળહળાવવી. 
અવિદ્યાને તિલાંજલી અર્પવા ખ્રાહ્દાણાએ વીર્ય સ'ચય કરવો।. 
સારાંશમાં ખ્રાહ્મણુ જ્ઞાતિની ઉન્નતિ અથે ખાહ્મભાએ ખ્રહ્મચય 
પાળવુ' જેઈએ. જે ખ્રાહ્મણે ખ્રહ્માચર્યનું રક્ષણુ કરશે તો ખ્રહ્મચર્ય 
અવશ્ય તેતુ રક્ષણ્‌ કરશે કારણુ ખ્રાહ્મણુ અને બ્રહ્મચચષ એકજ 
પિતાના પુત્રા છે ઉભયની ઉત્પત્તિ “ બ્રહ્મ ” શખ્ટમાં છે. વળી 


ત્રણ ચરતિ દૂતિ ત્રારી તલ્વ માવ! ત્રહ્ચર્થમ્‌ 
તરહ સાનાતિ રવિ ત્રા્તળઃ તલ્યમાવઃ ત્રાજ્ળરરણુ - 


ખહ્મચારી અને ખ્રાહ્ણણુ આ ઉપરથી ભ્રાતૃભાવ ધરાવે છે. 

તેથી બ્રહ્મચારી તે બ્રાહ્મણ કોટીનો જીવ સમજવે।. પરંતુ ખ્રાહ્મ- 
ણ્‌।!ની આધુનિક સ્થિતિ શું છે ? બ્રઃહ્મણુ તે ખ્રહ્ચાચારીજ નહિ. 
ખ્રાહ્મણ્‌ ખ્રહ્માચર્ય પાળશેજ ન.ગ્ડિ. બધુ, આ ખ્રાહ્યમથુ વર્ગના હાલ 

૬ ૦ ક્ર 
તપાસે।, અત્યારના બ્રાહ્મણો બટુચારીની ક લાયક છે. ૨ક- 
માંથી ર ક ખ્રાહ્મણુ ગ્તાતિ થશે એમ સ'ભવ છે. | વર્ાનાં ત્રાહાળો સુ: । 
આ વાકય ખ્રાઠ્યાણાને લાગ્રુ પડરી. બધુ, આાહાય%ની આ સ્થિતિથી 

ન ફ જ. ક... જક £] 
તને રોમાંચ થતો શે, પરતુ ખ્રાહ્યણુનુ તો રવા ડું થરકે તેમ ક 
કારણુ વર્ળાનાં ત્રાહાળા ન: | એટલે બસ. કંઈ પરવાજ નહિ. 
ચેતો તમે બ્રહ્મચર્ય પાળા અને પળાવે. 


પ્રાચીન તથા અવાચીન બ્રહ્મચર્ય. 


વીર્યનું પાલન કરજે ભ્રાત વીચ'નુ' પાલન કર 
દિવ્ય તેજ તે દેશે ભ્રાત વીર્યનું પાલન કર 


જીવનનુ છે પ્રથમ તત્વ સ'ચય તેને! કર 
ક્ષયથી જેના જીવન તારૂ' ક્ષગુભર નહિ ટકશે 


શે.--ભ્રાત. 
શરીરનો એ શણગાર સમજી રક્ષણ તેતું કરજે, 
ઝાંખા એ શણૂગાર થશે તો તનુ તેજ ઘઢટશે.--ભ્રાત 
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ગૌરવ તારૂ સાચવવુ' તો સાચવવુ' આને, 

નજ ક સડ 
નહિ તો ભાઈ જીદગી તારી નિષ્કૂળ ગંઇ જાણે.--ભ્રાત. 
દેશ તારાનું હિત ચહે તો બ્રહ્મચર્યત્રત પાળે, 
હિંદ ભૂમિને દિવ્ય બનાવી સ્વર્ગ ધામ તુ' ખાળે.--ભ્રાત. 
સર્વ વાતને! ગર્વ ત્યજીને ધારેલા વ્રતને પાળે, 
નિશ્ચય પૂર્વક કહુ છુ બધુ અ'તર્યામિ ન્યાળે.--ભ્રાત. 


પ્રથમ આપણે પ્રાચીન ખ્રહ્મચર્ય, વિશે વિચાર કરીશું અને 
તેટલા માટે આપણે પ્રાચીન આર્ચેની સ્થિતિ અવલેકશું. પ્રાચીન 
સમચે મતુષ્યતું આયુષ્ય સે। વર્ષનું અથવા તેથી વિશેષ હતુ. 
આ આયુષ્યના ચાર વિભાગો કરવામાં આવતાઃ--- 


૧. છ્રહ્માચર્યાશ્રમ (૧ થી રપ વર્ષ સુખ્રી) )-ધર્મની પ્રાપ્તિ. 
૨. ગૃહસ્થાશ્રમ (૨૨૬ થીં ૫૦ વર્ષ સુધી )-અર્થની પ્રાપ્તિ. 
૩. વાનપ્રસ્થાશ્રમ (૫૧ થી ૭૫ વર્ષ સુષ્રી)-કામની પ્રાપ્તિ. 
૪. સ'ન્યસ્તાશ્રમ (૭૨ થી ૧૦૦વ૧ર્ષ સુષ્ી)-મોક્ષની પ્રાપ્તિ. 


પાછલા ત્રણ આશ્રમોનાો આ નિબંધ સાથે સખધ નહિ 
હાવાથી આપણે તેનો વિચાર છોડી દઇશું. ખ્રહ્મચર્યાશ્રમમાં કર- 
વાનું સ્રુખ્ય કામ. 


। વિજાર્ય વ્રજ્ારી સ્થાત્‌ સવેવાં પાસને શરી 1! 


“ વિદ્યા ભણવાને માટે ખ્રહ્માચારી થવું અને સર્વનું' પાલન 
કરવા માતે ગૃહસ્થ થવુ. ” 


ઉપરોક્ત અ'તિમ ત્રણ અવસ્થાને સર્વ, આધાર ખ્રહ્મચર્યા- 

૪ 5.2.3. ગ ૦ ઝે ક ર ફુ * ન ન 
શ્રમ ઉપર અવલ'બી રહેલો હતો. તે અવસ્થાએઓમાં આનદ અને 
ચરલતા પ્રાપ્ત થશે કે નહિ તેનો વિચાર ખ્રહ્માચર્યાધ્યામમાં રોપા- 
ચેલા સસ્કારોથી થતો હતો. ખ્રહ્યચર્ય એ પ્રાચીન જીવનની ઈમા- 
રતનો સુ'ય સ્ત'ભ હતો. એ સ્ત'ભના આધારે ખાકીનીં ત્રણ 
સેડીઓ ટકી શકતી હતી, અને સસારના તો૪ાની વાયુના સપાટા 
સામે નિર્ભયપણુ ઉભા રહેતી. ન્યાં સુધી પ્રાચીન આર્ચોનું આ 


૧૩ 


અ'ધારણુ મજબુત હતુ ત્યાં સુધી તેનો મહિમા અને ગોરવ અવ- 
ણુ'નીય હુતા. પરંતુ જ્યારથી આ ખ'ધારણુ છિન્નભિન્ન થઈ ગયુ 
ત્યારથી આપણે શારીરિક અને માનસિક બળ ગુમાવ્યુ' છે. જ્યાં 
સુધી પ્રાચીન સુરિવાજેને પ્રવાડુ આપણા જીવન ઝરણામાં અસ્ખ- 
લિતપણે જ્ડેતે હતો ત્યાં સુધી ખ્રહ્મચર્ય રૂપી શુદ્ધોદકના સિ'ચનથી 
આપણી પવિત્ર વાટિકા અતિ સુવાસિક કુસુમોને જન્મ આપતી, 
પરંતુ ડુરૈવવશાત્‌ અજ્ઞાનતાએ તે પ્રવાહને શુષ્ક કર્યો. અને કોમળ 
પુષ્પો કરમાવા લાગ્યાં છે, અને વાટિકા ઉજ્જડ બનવા લાગી છે. 
પણુ જે પૂર્વ રીતિઓતુ' અનુકરણુ હવે થશે નહિ તે। વાટિકા-જીવન 
તદન નિ્જક્ષ-નીરસ-ખનશે તેમ કહેવુ' અતિશયોકતિવાળુ' ગણાશે નહિ. 


પ્રાચીન સમયે પુરૂષો વધુમાં વધુ ૪૮ વર્ષ સુધી અને 
એછામાં એછુ ૨૫ વર્ષ સુષ્રી નિયત નિયમાનુસાર ખ્રહ્મચર્ય 
પાળતા; ત્યારે સ્ત્રીઓ વધુમાં વધુ ૨૪ વર્ષ સુષ્રી અને ઓછામાં 
એણ ૧૬ વર્ષ સુધી વીર્ય રક્ષણ કરતી. આઠ વષ થી વિદ્યાભ્યાસ 
શરૂ થતો. ખ્રહ્મચર્યાશ્રમ અને વિદ્યાભ્યાસ સાથેજ શરૂ થતાં. ઉપ- 
વીત સ'સ્કાર આઠમે વર્ષે થતા. ત્યાં સુધી ખાળકેને કુદરત દ્વારા 
સ્વત'ત્ર સ્ઞાન આપવામાં આવતુ. આઠ વર્ષ પછી તેઓને ગુરૂને 
આશ્રમે મોકલવામાં આવતા. ધમ, સદાચાર અને નીતિપ્રિય વિદ્વાન 
ગુરૂના હ્વાલામાં તેમને સોંપવામાં આવતા. બાળાઓનોા અભ્યાસ 
પણુ તેટલીજ વયથી શર્‌ થતે।. અસુક પ્રકારના સંસ્કારથી વિભૂષિત 
કર્યા પછી તેઓને પણુ ગુરૂને આશ્રમે મોકલવામાં આવતી. 
વિદુષી સતી સ્રીઓ તે સમયે શિક્ષિકાનું કાર્ય કુશળતાથી કરતી. 
આટલી ન્હાની વયમાં માતા પિતાને વિષોગ બ્રહાચારીઓને 
દુઃસહ્ય થતો છતાં તે સમયની શ્રઇ પ્રનાલિકાને આધીન થઈ ખાળ 
ખઆળકીઓ માતાપિતાના વ્હાલસોયા ડહાવા અને લાડો ત્યજી દઇ 
પવિત્ર ગુરૂના આશ્રમમાં ધર્મ સખપખ્રી જ્ઞાન સ'પાદન કરવા નિભં- 
યતાથી જતા. આ આશ્રમો અરણ્યમાં કુદરતની યથાર્થ કૃતિ 
દાખવતાં સ્થાનમાં ખાંધવામાં આવતા. અહિ અભ્યાસ કરતા શિપ્ય 
શિષ્યાને પોતાના માખાપ પાસે જવા દેવાની મનાઈ હતી. પરંતુ 
ગુરૂ અને ગુરૂપત્નીઆ તેઓના પ્રતિવાત્સલ્ય સ્નેહથી વર્તતા. 
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શાળાઓ અને આશ્રમો વસ્તીથી બહ દ્ર હોવાથી સાંસારિક 
લાલચો અને ઇંદ્રિય સતેજક પદાર્થો, વિચારો અને ચિ'તાથી તેએ। 
અહોનિશ સુક્ત રહેતા. સાત્વિક અને સ્વાદિષ્ટ ફળાહાર ઉપર 
તેઓ શરીરતુ' પોષશુ કરતા; નિર્મળ ઝરણાતુ' જલપાન કરતા; 
નિત્ય કમ આચરતા, કુદરત સાથે મુસ્તી કરતા; ભૂમિપર શયન 
કરી નિયમિત નિદ્રા અનુભવતા; આશ્રમની સેવા બજાવી જગત્‌ 
એવાની ગુમ તૈયારીઓ કરતા; આ પ્રમાણે દેહ મન અને આત્મ 
નિગ્રહુના ઉમદા સંસ્કારો આશ્રમના રિવિને પાસેથી શીખતા. સવ 
શિષ્ય વર્ગ ભાતૃભાવની અગત્ય સમજતા અને તે પ્રમાણે વિચ- 
રતા ગુરૂઓ નેત્તિક, ધામિક અને આધ્યાત્મિક શિક્ષણુ આપી 
શિષ્યોને જીવન માર્ગ નિષ્કટક બનાવતા. 


જે [શક્ષણુ પદ્ધતિથી આધુનિક અખળાઓની અવસ્થા 
પ્રતિદિન અતિ શેચનીય ખનતી જાય છે, તે પદ્ધતિ પ્રાચીન 
ખાળાઓના શિક્ષણુની નહાતી, ઉત્તમ ગૃહુવ્યવસ્થાનુ' શિક્ષણ અને 
તેની સાથે પત્ની ધર્મ એવો તો સચોટ સમનજ્વાતો કે તેના 
પરિણામમાં શ્રી સતી સીતા, દ્રેપદી, સાવિત્રી, પાર્વતી આદિ 
સ્રીઓઆ તે યુગમાં જન્મ પામતી, આ સ્ત્રીએ પોતાની અદ્ભૂત 
સ્ાન શક્તિના બળે આધુનિક સ્ત્રીઓને આદશ રૂપ થઇ છે. 


તે સમયની સ્ત્રીઓ નગુનેદાર ખ્રહ્મચારિગીઓ તરિકે પ્રસિદ્ધ 

તી. પુ'્ત વચે પહોંચતા તેઓના લગ્ન સભવતા. પરિણામ એ 
કદ્દભવતું' કે સબળ સ'તતિને। પ્રારુર્ભાવ આ ખલવતી બ્રહાચારિ- 
ર અ / જ ૨ 

ણીએ દ્વારા થતે.. પવિત્ર પતિને પામી પવિત્ર જીવન રસને 
લ્હાવો પાતે લઈ અન્યને લ્હેવડાવતી. તે સમયની પ્રત્યેક આર્ચ 
બાળાએ દેવી તેરીકે જીવન ગાળતી. પ્રાચીન આર્ય રમણીએ 
તમને ધન્ય છે ! હજારે ધન્યવાદને પાત્ર તમો છે! ! તમારી કુખે 
ક પ હ શ્રાને જ્‌ અ 1: કે એ ૬ 
જન્મેલા આર્ય પુત્રોને પણુ ધન્ય છે ! અર્વાચીન ખાળાએ, ને 
કદાચ તે પાચીન હ્વેવીએ અત્યારે હિંદમાં આવે અને તમારી આવી 
સ્થિતિ નિહાળે તો ખરેખર તેએ રડી પડે. કારણુ તેઆના ઓલા- 
હને તમોએ કલ કિત કરેલ છે આય ભગિનીએ, પ્રયાસ આર ભે, 
તમા પણ તેજ સ્થાને પ્હૉચી શકશે પરમાત્મા કૃપા ટૃણિ કરે. 


6ઝે (દ 


૧૫ 


૨૫ અને ૧૨ વર્ષ સુધી વર કન્યાને વિદ્યાભ્યાસ ચાલુ 
રહેતો. તે પહેલાં વિવાહુ કરવાની છુટ તેમને મળતી નહિ. ર 
વર્ષની વચે પુરૂષ રૂપ, ગુણુ અને વિવામાં પોતાના જેવીજ ૧૬ 

વર્ષની કન્યા સાથે વિવાહ કરતો. તે લગ્નનો હેતુ પણુ ઘણાજ 
પવિ ત્ર હતો. કારણુ કેઃ-- 


।। વોઇશવયોયાં વંત્રવિંશતિવર્ષઃ યુત્રાર્યે ચત 


“ પચીશ વર્ષના પુરૂષે સોળ વર્ષની કન્યાથી પ્રજા ઉત્પન્ન 
કરવાને યત્ન કરવે।. ” તે લેકે ક્ષણિક અને ખોઢા સુખને માટે 
નહિ પરતુ ઉત્તમ પ્રજાની પ્રાપ્તિ અથે લગ્ન કરતા હતા, મનુ 
કહૈ છે કેઃ-- 


ક 


વગનાર્થ શિવઃ 0૪1 સંતાનાર્ષ અ માનવા: । 
તસ્માસ્તાધારળૉ ધર્ષઃ શતો પરના સફ્ીટિતઃ 1 


શ્ષષેકાર્થ--ગર્ભ ધારણ કરવા સાર્‌ સ્રીઓને અને ગર્ભાદાન 
અ સારૂ ડર્ષાને ઉત્પન્ન કર્યા છે, માટે વેટમાં સાધારણ ધર્મા 
કાર્ય પતિયે પત્ની સહિત કરવાં. 


પ્રાચીન સમયે ખ્રહ્મચર્યના ખે ભેદ રાખવામાં આવતાઃ-- 


૧. શ્રેપ્ડ“ખ્રહ્મચર્ય . 
૨. સામાન્ય ખ્રહાચર્ય. 


જ્યાં સુધી જીવન ટકે ત્યાં સુધી ખ્રહ્મચય તે ઉત્તમ 
પિ તી દિ જ. 5: ૬% ૧૨. ક 
ઠ્રદ્ધાચર્ય; પોતાની સ્રા કતુમતી થયા પછીના દવસોમાં તેને તરતુ 
દાન દેવુ' તે સામાન્ય બ્રહ્મચર્ય. જીદગી પર્યત બ્રહ્મચર્ય ત્રત 
ધારણુ કરનાર ઉત્તમ બ્રહ્મચારી કહેવાય છે, અને પ્રજેત્પત્તિના 
હેતુથા પોતાની સ્રીનો મહિનામાં એકજ વાર સમાગમ કરનાર 
સામાન્ય બ્રહ્મચારી કહેવાય છે. આ બે ભેદોમાં અવાચીન સ્ત 
[હ ડ૬ ૬- 

પુરૂષોએ ત્રીજે ભેદ ઉમેર્યો છે-- 


૧૬ 


૧. ઉત્તમ ખ્હ્માચારી. 
૨. સામાન્ય ખ્રહ્દાચારી. 
૩. વ્યભિચારી. 


પ્રાચીન કાળના ખબ્રહ્મચર્યતું' ખધારણુ આવા પ્રકારનું હતુ. 
પૂર્વની ચાર અવસ્થાએ હજી રૂપાંતર થઈને પણુ અસ્તિત્વ ધરાવે 
છે. ખાળપણુમાં વિદ્યાભ્યાસ થાય છે, યુવાવસ્થામાં સાંસારિકે કાર્ય 
થાય છે. કોઈ કોઈ મનુષ્યો મધ્યાવસ્થામાં તીર્થાટન કરે છે, અને 
અ'તિમ અવસ્થામાં ખરા ત્યાગનું નહિ પરંતુ દેહ ત્યાગનું આશ્રમ 
હ્રાલ પણુ છે ! 


વ્હાલા વાચક વૃ'ટ, પ્રાચીન બ્રહ્મચર્ય તું' આ ખ'ધારણુ જ્યાં 
સુધી ચાલુ રહ્યું ત્યાં સુષી આર્યોમાં ખળ, ખુદ્ધિ અને કલ્યાણુની 
સિદ્ધિ જેવામાં આવતી. પણુ અક્સોસ ! તે સમય સ્વપ્ન બન્યો છે ! 


“----------ૂૂ---- 


પ્રાચીન બહ્મચર્ય વિષે મનુના વિચારે. 


વાંચક, આપણે પ્રાચીન બ્રહ્મચર્ય વિષે મતુના વિચારે 
નતણ્યા પછી, અર્વાચીન સમયને! વિચાર કરશુ. નીચેના વિચારે 
મતુના વિચારેોનું તારણ છે છતાં પ્રાચીન ખ્રહ્માચર્ય તુ કંઈક વિશેષ 
ભાન કરાવતાં હોવાથી આ સ્થળે લ"ખ્યાછે. 


ખ્રહ્મચારીના નિયમોઃ-- 


૧. નિત્ય ન્હાવુ. 
૨. મધ ચદનાદિક સુગ'ધી દ્રવ્યનો ત્યાગ કરવે।. 
9 _૪ 
૩. પુષ્પની માળા અને રસને ત્યજવા. 
૪. સ્રી અને સવ જતના આસવેોને। ઉપભોગ કરવે। નહિ. 
. અહિંસા ( મન, વચન, કર્મથી ) વ્રત પાળવુ. 

૬. “૫. શરીરે તેલનું મર્દન કરવું નહિ. 

18. આંખમાં આંજણુ આંજવુ' નહિ. 


૧ણ 


€.. પગમાં પગરખાં પહેરવાં નહિ. 
1». માથે છત્રી એહઢવી નહિ. 
1. કામ, કેધ અને લોભ કરવે। નહિ. 
1. નૃત્ય કરવું નહિ. 
€. ગીત ગાવાં નહે- 
11. વાદિત્ર વગાડવા નહિ. 

૪. &. જુગાર રમવે। નહિ. 
13. વૃથા વાણીનો કજઓ કરવે। નહે. 
€. પારકી નિદા તથા જુડું બોલવું નહિ. 
1». પારકી સ્રીઓને જેવી નહિ તથા તેને સ્પર્શ 

કરવે। નહિ. 


8. પારકાનું ભૂડુ 


૪. :૫. ઘરમાં અથવા ગુરૂને ઘેર એકલા સૂવું નહિ. 

1. કોઈ દહાડો વીર્ય પાત કરવો નહિ. 

('. શરીર અને વાણીને નિયમમાં રાખવાં. 

», સ્ઞાનેન્દ્રિય કમે ન્દ્રિય અને મનને વશ રાખવાં. 

૪, સદાચાર પાળવે. 

[. મન્‌ વાણી અને કર્મ ને નિયમમાં રાખવાં. 

(» સર્વદા સાહુ ભોજન લેવુ, સાદો વેશ રાખવે. 

1-1. ગુરૂના સૂતા પછી સૂવું અને તેના ઉઠયા પહેલા 
ઉઠવુ, વગેરે અનેક આ નિયમોથી પ્રાચીન ન 
ચની મહત્તા અને કડીનતાનું આપણુને ભાન થાય છે. 


ધ્પ્ન 


રવું' નહિ. 
ને કે 





ર ૦૦ 





અર્વાચીન બ્રહમાચય. 


અર્વાચીન સમયે પ્રાચીન બારણું ખ'ડન થતુ જાય છે, 
પ્રાચીન પર્માપર ધુળ વળી જાય છે, અને અલ્પ જ્ઞાનને લીધે 
શારીર્કિ, માનસિક શક્તિની હાનિ થતાં અપણા જીવન ટુકા થયાં 
છે. દુષ્ટ રૂઢી દેવીનુ' જેર વૃદ્ધિને પાસ્યું' છે અને તેણે આપાગું 


૧૮ 


પોાણુ' આયુષ્ય હરી લીધુ' છે. જે આર્ય નુ' આયુષ્ય સો વર્ષનું 
હતું તે આર્યના ખાળકે નું આયુષ્ય અર્વાચીન સમયે ૩૦ વર્ષની 
ભયકર સ'ખ્યાએ આવી પહેંચ્યુ' છે. 

પ્રાચીન રીતિ રિવાજેનું પુનઃ સ્થાષન કરવા અને પુનઃ 
પ્રાચીન ગોરવ પ્રાપ્ત કરવા જેવી હાલના હિંદુઓની ધાર્મિક, 
સામાજિક અને રાજકીય સ્થિતિ નથી. પરંતુ પ્રાચીન સુધારાતુ 
ઝાંખુ કિરણુ આપણી સમાજેમાં પ્રકાશ પામે તો તે આવકારદાયક 
છે. પરતુ આ સામાન્ય ઝાંખુ કિરણુ પ્રકાશ પાડી શકે તેમ નથી. 
કારણુ હિંદુસ્તાનમાં જ્તાતિએ-પેટા જ્તાતિઓ-જ્નુદા ધર્મા-આ કિર- 
ણુને રાહુ રૂપે આવી અડચણુ કરે છે. આપણું રાજકીય ખ'ધારણુ 
એવુ નથી કે તે “ખ્રહ્માચર્ય અસુક વય સુધી પાલવુજ પડશે 7 
એવે કાયદો પસાર કરી શકે. આવા ઉમદા નિયસ્ા-હિ'દના જીવ- 
નના નિયમોને હિંદમાં સંચાર કરાવવા માટે હિંદને સ્વરાજ્યની 
આવશ્યક્તા છે. પ્રત્યેક માનવ પાતાના ઝગ રાજ્યના રાજા છેઃ 
તેથી જે પોતાના ચહુમાં આ નિયમો પાળે અને પષળાવે તો 
હિંદમાં પ્રાચીન સુધારો જલદી પ્રવેશ કરી શકે. યૂરોપ અને 
અમેરિકામાં એવાં ઘણાં કુટુબોમાં છે કે જેના જીવનમાં આપણે 
પ્રાચીન ખ્રહ્મચર્ય અને પવિત્રતાનું દર્શન કરીએ છીએ. 


માથે જટા વધારી દારી રાખવી ભગવા વસ્તમાં ફરવું એ 
ખ્રહ્મચય નથી ભસ્મથી શરીર લીષવું, લાંખા ત્રિષુ'ડ તાણવા, 
મોટી માળાએ ઘાલવી, ભીક્ષા માગી પેટ ભરવું, શિવોહ' શખ્દોનેો 
ઉચ્ચાર કરવો, ઉંધે મસ્તકે લટકવું, આસપાસ અગ્નિ સકટાવીને 
તેની મધ્યમાં આસન કરવું, ડ'ડા જલમાં ઉભા રહેવુ, ઉદ્યાડે પગે 
ક્રવું, ભજનો કરી સંસારને છેતરવું એ બ્રહ્મચર્ય નથી. પ્રાચીન 
ઠ્હ્મચર્યને! એ આશય નહોતો. 

ત્યારે ષ્રહ્માચર્ય શું' છે? વીર્ચા પાલન કરી શારીરિક માન- 
નિક અને આત્મિક ઉન્નતિ કરનારો એ એક પવિત્ર ઝુદરતિ નિયમ 
છે, યુદરત તે નિયમ પળાવે છે અને અવજ્ઞા કરનારને શિક્ષા કરે 
છે, ઇન્દ્રિય સયમ એજ ખ્રહ્મચર્યનેો તત્વાર્થ છે. વિશ્વનિવાસી 
પ્રત્યેક આ પુરૂષનો એ પવિત્ર ધર્મ-કર્તવ્ય છે. 


#ુરે 


૧૯ 

* પ વર્ષની વય સુધી માતા પાસે અને પ થી આઠ વર્ષની 

વય સુધરી ષિતા પાસે રહીને પછી ૯ થી વૃધારેમાં વધારે ૪૮, 

ઝ૪, ૪% ૩૬, ૩૦ અથવા રપ વર્ષની વય સુધી પુત્રે તથા ૯ થી 

૨૪, ૨૨, ૨૦, ૧૮ કે ૧૬ વર્ષ સુષી સુત્રીએ ગુરૂ પાસે રહીને 

વિદ્યા સ'પાદન કરવી, અને એજ પુત્ર તથા પુત્રી વિદ્દાન થઇને 
ધર્મ, અર્થ, કામ અને સોક્ષ મેળવી શકે છે. ” 


સુશ્રુત આચાય? કહે છે કે ધાતુઓ પકવ થયા પહેલાં લગ્ન 
કરવા નશડિઃ--“ શરીરમાં ધાતુઓની વૃદ્ધિ ૧૬ થી ૨૫ વર્ષ સુધ્રીમાં 
થાય છે. રપ થી ૪૦ વર્ષ ઝુષીમાં ધાતુઓ પુષ્ટ થાય છે. માટે 
૪૦ વર્ષની વય વિવાડને માટે ઉત્તમ છે 7 પરંતુ આપણે શુ 
અનુભવીએ છીએ. લગ્ન ધર્મશ્રી કેવળ અજ્ઞાન તેવો ૧૬ વર્ષની 
વયનો છેકરેો તથા ૧૨-૧૬ વર્ષની બાલા પિતા તથા માતાની 
પદવી મેળવે છે. હિંદવાનોને માટે આથો વિશેષ ખીન્તું' બે શરમ કાય 
કયુ' હોઇ શકે ? શું આવા કુમળા બાળકેને વિકાર થતો હશે એમ 
કહી શકાય ? પ્રાતઃકાળના ચૂયને મધ્યાન્હુનો સૂર્ય કહેવા જેવું આ 
છે. કાચા વૃક્ષા કોહેલાં ફ્ળાજ પેદા કરે છે. આપાગુ વાતાવરણુ 
આપણા રિવાજો એવા તો અધમ છે કે જેથી આપણુ' જીવન 
નીચમાંથી નીચ થયું છે. લીંગક્ષે રમતાં કુમળી વયના બાળકોને 
ઝહ સસાર ! અઠ્ડા કેવું વિચિત્ર ! શું ખાળલગ્ત આપણે દુશમન 
છે? હા, નીચ હૃદયના અધમ માતા પિતાઓ, મિશ્યા ઝુળાભિ- 
માનમાં મસ્ત બનેલ! ઘાતકી રક્ષકો, કુમળી વયના ખાલુડાને 
શિરચ્છેઠ્ કરનારા લેહહીના તરસ્યા અને માંસાહારી ગીધ પક્ષીના 
જેવા પાપી પિતાએ, તમારા નદોષ બાળકોના જીવનનો ભોગ 
લેતા અટકે, તે બાળકોને તમારા અરાનથા ખાળ લગ્નનાં 
ફાંસામાંઆવી પડતા બચાવે, નહિતો કૃતથ્ની દુષ્ટ, તે ખાળકો- 
હી'દની પ્રજ-ને। સૂર્યાસ્ત થતાં વિલ લાગશે નહિ. તમારી વૃદ્ધા- 
વસ્ઘા સુખમય ગાળવા ઈચ્છાતુર હો તો તમારા બાકુડાને બ્રહા- 
ચય પાળતાં બનાવો, તેમને મરજી જી સુજખ લગ્ન કરવા વા, તેમને 
ઉત્તમ જ્ઞાનના અલ'કારો પહેરાવો અને દેશ સેવાના તત્વો તેમને 
સમજાવે।. બાળ લગ્નને આ નિખ'ધ વાંચતાંજ "તિલાંજલિ આપને 
અને યુવાનોના અસ“ખ્ય જાનો બચાવને. 


જૂ * 


જ૦ 
પરણ્યા પહેલાંના બ્રહ્મચર્ય ત્રતના નિયમો. 


પ્રત્યેક મતુષ્યે શારીરિક અને માનસિક શકિતના પ્રમાણુમાં 

બની શકે તેટલી વય સુધી વીર્યનું પોષણુ અને રક્ષણુ કરવુ. અને 
એ શકિતની ખીલવણી માટે આહાર વિહારમાં ખહુજ 1નયમિતપલે 
અતે સાદાઈથી વર્તવુ. આધુનિક હિંટુ સંસારમાં નાના ખાળકે 
અને ખાળકીઓની સ'નિધમાં વરવધુના વિલાસની વિષયવાસના ' 
યુકત વાતોતું એક અતિ અપવિત્ર અને અધમ ચિત્ર દૃછિએ પડે 
છે. તે ટૂર કરવા અથવા તેવી વાતોથી વસુખ રહેતાં શીખો અને 
બાળકોને શીખવાડો. જ્યારે જ્યારે મન વિષય વાસના તરક દોરાય 
ત્યારે તેને સત્વર અટકાવવું નહિ, પરંતુ ત્યાં પહોંચવા દીધા પછી 
યુકિતિથી ધીમે ધીમે તેને યોગ્ય સ્થાન તરક પ્રેરવું, વિષયની 
ઈચ્છા થતાં તે ઇચ્છાને એકદમ અટકાવવી નહિ. કારણુ તેથી 
અનેક ભય"કર વ્યાધિઓ લાગુ પડે છે. પરંતુ જે વિષય તરક 
ચ્છા થાય તે વિષયમાં સવભ્યાપક પ્રિય પ્રભુને જતાં શીખવુ 
કી દુષ્ટ વાસનાના અંત આવશે અને ઇચ્છા શકિત વ્હાલા 
પરમાત્મામાં દૃઢ થશે. પ્રુરશદના સમયે પણુ મનને નિરંતર 
ઉચાગમાં યોજવું જેથી અન્ય વિચારો આવી શકે નહિ. વિચારોનું 
કે'દ્રસ્થાન સદ વિષયોજ હોવુ જેઇએ. સદવિષચોને આબણા મગજ 
પ્રદેશમાં પુરી રાખવા જેથી જે સમચે વિચારવાનું વોગ્ય જણાય 
ત સમચે તે વિષય ઉપર વિચ્ચાર તરંગોને ઉછળાવવા આથી દુષ્ટ 
(વચારે। નપ્ટ થશે. જેટટ અસર વાતાવરણુની આપણા મન ઉપર 
થાય છે. તેટલી અસર ભાગ્યેજ ખીજી કોઇ વસ્તુની થતી હરો. તેથી 
આપણી આસપ'પાસતું વાતાવરણુ પવિત્ર અને સાત્વિક હોવાની 
જરૂર છે. જે વાતાવરણમાં સદ્વિચારે, સદ્વર્તન અને સદ્ધર્મના 
રજકણેા ભર્યા હાય તે વાતાવરણ શુદ્ધ અને સાત્વિક કહેવાય છે. 
વિચારોની અસર ચેપી રેાગના જેવી છે, જે સ્થાનમાં વ્યભિચારાદિ 
વિચારે! તથા વાતો થતી હોય તે સ્થાન બ્રહ્મચર્ય પાળનારાઓને 
વજિત છે. આપણુ નિવાસ સ્થાન કેવુ હોવુ જોઇએ કે જે સ્થાનમાં 
આપણું જીવન ઝરણ વ્હેવાનું' હાય તે સ્થાન સ્વચ્છ હવા અને 
તેજવાળું હોવુ' જેઇએ. આપણા વાંચનગૃહમાં આપણુને કોઈ કોઈ 


૨૧ 


સમચે વાંચન વાંચતા વિકારે। ઉદ્દભવે છે. તે વિકારોને સમાવવાને 
માટે ભીં'તો ઉપર સુદર અને બોધક દોહરાએ અને કહેવતો લખી 
રાખવી. ઉપરાંત મહાન અને ઉગ્ર ષ્રહ્મચાચારીઓના ફેાટાએ લટકાવવા 
અને વિકારશેનો જન્મ થતાંજ તે ફેાટાએના ચરિત્રો માનસિક 
શકિતદ્વારા વિચારી જવા, તેથી મન તે વિષયમાં રોકાશે અને 
વિકારોને લેષ થઇ જશે. ગામડાનું જીવન સાટું અને પવિત્ર 
હોવાને લીધે બ્રહ્માચર્ય પાલન માટે તે અધિક અનુકુળ છે. શહેરના 
જીવનમાં દૃષ્ટિએ પડતી દુષ્ટ લાલચે! ગામડામાં હોતી નથી. તેથી 
ત્યાં બ્રહ્મચર્ય સહેલાઇથી પાળી શકાય છે. ખ્રહ્યચર્યવ્રત ધારણ 
કરનારાઓને એક અતિ ઉપયોગી નિયમ પાળવાનો છે તે એ છે 
કે સર્વદા સત્સંગતિમાં જીવન ગાળવું કારણુઃ-- 


ત્ય 


મતુષ્ય મતિ સગતિથી ક્‌ 
ક્ષણે ક્ષણે સંગતિ પાસ 
અશકયને શકય શ્રમે ક 
અધિકાર અદકે સુસગ 


ષક 


/ ૨7 જ/ 
રી 


ત્પ્/ 7૫૪ «પ7 


૯7. 


“ સખત તેવીં અસર ” એ આ વિષયમાં ચાકસપણે લાગુ 
પડે છે. “ જેને જેવો સંગ રંગ 'પણ્‌ તેવો લાગે. ” આ મઢહાન્‌ 
અનુભવી ગુજ્જર કવિ વરનું કથન અદ્દારશઃ સત્યજ છે. કારણ 
સંગતિ દોષથી હજારે! બલ્કે લાખો જીવન પાયમાલ થઇ ગયા છે 
પાતાના સતાનો કુસંગની જાળમાં ફૂ્સાય નહિ તેટલા માઢ માતા 
પિતાએ ખાસ સભાળ રાખવાની છે. 


ક 


આપણા ખાળકો રમત ગમતના ખઢુ શોખીન હાય છે. 
ખાળપણુ ન પસાર થાય છે. આ રમતના રિવાજે બાળકેને 
બટટુધા ફાયદાકારક છે, કારણુ તેથી તેઓના મન અને શરીર 
રી રહે છે. પરતુ તે રમતો નિર્દોષ અને પવિત્ર હેવી 
જોઇએ. હાલના ખાળકેની રમતોને! અતુભવ બટુજ અધમ ચિતાર 
ખડો કરે છે. નાનપણુમાંથીજ તેએ વહુવરની રમતો રમતા શીખે 
છે. અને તેથી લગ્ન વિશેના દુષ્ટ અ'કુરો તેઓના કુમળાં મગજમાં 


ઘુસી જાય છે, જેને પરિણામે સ્રી વય સુધી તેએ ખ્રહ્મચર્ય 


૨૨ 


પાળી શકતા નથી. જેવી રીતે રૈચ લે લેવાથી મળમૂત્રના બંધારણે 
છુટા થઈ જાય છે તેવી રીતે બ્રહ્મચર્ય તું' બધારણુ તે જાતના રેચથી 
છુટુ પડી જાય છે. તે રેચ કયા પ્રકારને છે ? સ્રી સાથે એકાંત 
વાસ મર્યાદા રહિત ભાષણુ, સ્રીના વિચારે, સ્પર્શ અને સ્ત્રીના 
સૌત્ર્યનુ' સૂક્ષ્મ અવલોકન આ સર્વ વીર્યના રેચ છે માટે તે 
વજિત છે. વિષય લ"પટ પુરૂષોને સહવાસ ત્યજી એકાંત્‌ અને 
નિર્મળ નિવાસ રાખવે! જેઈએ. પોશાકની અસર બ્રહ્મચર્ય ઉપર 
વિચિત્ર જ થાય છે. ભભકદ!ર તેલ અત્તર દેખાવડા વસ્ત્ર આ સર્વા 
ખ્રહ્મધચારીઓના વિધ્તો છે તેથી તેને ત્યજવાં. અને સાદો પણુ 
સ્વચ્છ પોશાક પહેરવો જેઈએ. સદ્વિચારમય જીવન ખ્રહ્મચારીને 
માટે વિશેષ આવકારદાયક છે. આ સિવાયના નિયમો મારા પોતાના 
શખ્દોમાં લખું તેના કરતા એક સમર્થ લેખકના જ શખ્દોમાં 
લખુ' તો તેથી સારી અચર થશે એમ મારૂ માનવુ છે. 


શારીરિક નિયસે।ઃ-- 


૧. સાર્‌ પણુ સાદુ' અને સાત્વિક ભોજન ખ્રહ્માચર્યાવસ્થામાં 
વિશેષ ઉત્તમ છે. ઇન્દ્રિયોને સતેજ કરનાર ભોજન ખ્ાહ્મ- 
ચારીએ ત્યજવુ' યોગ્ય છે. 


૨. મિતાહારી થવુ. અનિયમિત ખાનપાનથ ઈન્દ્રિયે યો અમ્વસ્થ 
જડ 


ખને છે અને એજ ૬દ્રિયોનો વિકાર કરે છે. 
૩. સોડી રાતે જમવું નહિ અતે રાત્રિએ ભારે પદાર્થ લેવા નહિ. 


૪. ભોજનમાં નીચેના પદાર્થા લેવાઃ-- 
ઘઉ'ની રોટલી, ખાજરી તથા જુવારના રોટલા, ચોખા તથા 
મગની દાળ, તુરદાળ, ચણાની દાળ, મકઇ, જવ, તાંદળજા 
વગેરેની ભાજી, ભીંડા, રીંગણાં, કારેલાં, કટલાં, દુધી, 
ચીભડાં, વાક્ષેળ અને સરગવે દુધ, ઘીં, માખણુ, મલાઈ, 
મોળી છાસ તથા દહીં ખાવાં અને શિખ'ડ, સાકર, ખાંડ અને 
ગોળ ખાવે નહિ. દ્રાક્ષ, નારંગી, અ'જીર, તડબુચ, જા'ખુ, 
જામફ્‌ળ, દાડમ, સકફેરજ'દ, કેરી કેળાં વગેરે તાનન' અને 


ર૩ 


પાકેલ ફળે ખાવાં, સીંધાલ્રુણુ સહુથી ઉત્તમ છે. મીઠું' 
ખહુજ ઓછુ વાપરવુ. અથાણા, ચટણી અને મશાલા 
ત્યાજ્ય છે. 


૫. દારૂ, ખીડી, તાડી, ત'બામુ, ભાંગ, ગાંજે, . ચરસ, અક્ટીણુ 
વગેરે વ્યસની ચીજોનો ત્યાગ સત્વર કરવે।. તે વસ્તુનું 
સ્મરણુ તથા તેના વ્યસનીઓને। સગ પણુ ખ્રહ્મચારીને 
પાપ રૂપ છે. 


૬. ચા, કાક્રીના ઉકાળાને તો! તિલાંજલિજ ખથજ્ઞે. આપણા 

] દેશનુ તેણે સત્યાનાશ વાળ્યું છે. ગૃહે ગૃહમાં નકટી 
ચાખાઇતું રાજ્ય પ્રસરી રહ્યુ છે્‌ તે રાજ્ય સામે ખડ 
જગાવે! અને ગૃહ રાજ્યમાંથી તેને ખહિર્સુખ કરો. બસ 
પ્રાતઃકાળમાં તેનુંજ સ્મરણુ કેટલું લજાસ્પદ ! 


પ્રિય વાંચક નીચેના આંકડા વાંચ, તે મને ચોકસ મનુષ્ય 
પાસેથી મન્યા છે. હિ'દુસ્તાનમાં પરદેશથી આવતા વિદેશી દારૂની 
વાષિક જકાત ૭પ લાખ પાંડે આવે છે. ત્યારે દારૂ કેટલા પૈસાનો 
વપરાતો હશે તેનો ખ્યાલ કર વળી વીદેશી સીગારેટ ૧૫ લાખ 
પાંડેની પીવાય છે, ત્યારે દેશની સાદી ખીડી કેટલી પીવાતી હશે. 
આ ઉપરાંત ચાનું તો પૂછવુંજ શું ! આ આંકડા સત્ય છે. બધુ, 
આશ્ચર્ય પામીશ નહિ હશે, હીંદના જેવા ભાગ્ય | રડીશ નહિ. 
જો આઢટથુ દ્રવ્ય હિંદુસ્તાનમાં ખ્રહ્મચર્યાશ્રમની પાછળ ખરચાય 
તો મને તો ખાત્રી છે કે ટુક સમયમાં આખુ હિંદુસ્તાન બ્રહ્મ- 
ચારી બની જાય. પછી કેવો આનદ | પણ સર્જ હવામાં 
કિલ્લા ! અફસોસ ! 


૭ કેણેલા પદાર્થ ખાવા કે પીવા નહિ, ટાઢો ખોરાક ત્ય જી દેવે।. 


૮. દવાઓને અતિ યોગ પણુ શરીરને હાનિ કરે છે માટે 
જરૂર સુરતીજ દેશી દવા લેવી. 
૯. તન અને મનની કસરત સાંજ સવાર ખુલ્લી હવામાં 


કફે્‌રવુ, જયારે મનની કસરત ચાલુ હોય ત્યારે તનને આરામ 


ર૪ 


આપવે અને મનને આરામ માટે તનની કસરત કરવી. 
નિયમિત શારીરિક _્યાચામથી ખ્રહ્મચર્ય બહુજ સારી 
રીતે પાળી શકાય છે 


૧૦. પ્રાતઃકાળમાં સ્નાન ઈચ્છવા યોગ્ય છે. નહાતી વખતે 
શરીરને ખુખ ચોળવું ઠડા પાણીનું સ્નાન લાભદાયક છે 

૧૧. નિયમિત નિદ્રા સાદા અને સ્વચ્છ બિછાના પર સુવુ. 

૧૨. શરીરના સર્વ અ'ગો શુદ્ધ અને પવિત્ર રાખવાં. 


૧૩. મળમુત્રના નિયમિત ત્યાગ કરવો તેને જમાવ 
હાનિકારક છે. 


જૂ 


૧૪. ઉંટ, હાથી, વૃષભ, અશ્વ કે રાસભ રેહભ્‌ કરવુ' નહિ 
।રણુ તેથી પણુ ઇંદ્રિયો વિકારી થાય છે. 


૧૫. સ્ત્રીઓનું ધ્યાન કથા સ્પર્શ, ફીડા, દર્શન, એકાંતવાસ 
અને સગં એ સર્વથી ખ્રહ્મચારીએ ટ્ર રહેવુ. 

૧૬. વેશ્યા તથા વારાંગના સ્રીઓનાં નૃત્ય થતાં હોય તે 
સ્થળમાં જવું નહાં. 


વાંચકવૃ'દ, આ ૧૬ નિયમો! એક અતુભવી લેખિનીથી આળે- 
ખાયા છે. આ ૧૬ નિયમેોમાંથી જેટલા નિયમો જેટલે અરે પાળી 
શકાય તેટલા નિયમો તેટલે અ'શે પાલકને લાભ આપ્યા સિવાય 
રહેતા નથી એમ મારે અનુભવ મને કહે છે. પરતુ તારૂ હૃદય આ 
સત્ય સ્તીંકારવાની મનાઇ કરે તો મારી તો તને એટલીજ ભક્ષામણુ 
છે કે આમાંનો એકાદ નિયમ પાળી શકાય તો પાળ અને પછા 
અતુભવ કર. મને તો ખાત્રી છે કે આથી ઉભય પક્ષને 
ફાયદો થશે. ખ્રહાચર્યના ક્ષયનું એક ખાસ કારણુ છે. અને તેનુ 
નિવારણુ પ્રથમ અગત્યનુ છે, તેકારણુ એ છે કે પવિત્ર તહેવારોના 
દિવસોમાં પવિત્ર સ્થાનમાં અપવિત્ર અને અધમ કૃત્યો ખગ ભકતો 
આચરે છે. દછાંત તરિકે જન્માષ્ટમીનો મહોત્સવ. આ અષ્ટમીની 
મહત્તા વાંચક વર્ગને વિદિત છે. આ દિવસે રાત્રિના ખારના સમયે 


કપ 


શ્રીકૃષ્ણ "પરમાત્માને માંગલિક જન્મ થાય છે. તે સમયે જે 
અસખ્ય સ્ત્રી પુરૂષા શહેરોની હવેલીમાં દૃછ્ટિએ પડે છે. આ ભાવિક 
મનુષ્યોમાં મોઢે ભાગ વ્યભિચારી હોય છે આ ધામિક હેતુને 
નામે તે સમયે જે અધમ પ્રવર્તી રહે છે તેનુ વણુન કરવા હુ 
મારી સભ્યતા ઉલ્લ'ઘીશ નહિ. પરતુ સુસ્ વાચકો તેનો વિચાર 
કેરી લેશો. એવી મારી ખાત્રી છે. નિર્દોષ ખાલકે। પણુ આવા કાયમાં 
લલચાય છે. માટે આ દર્શન ખ'ધ કરવાની આવશ્યકતા છે; અગર 
સ્રી વર્ગને માટે તો ઉચિત છે કે તેઓએ ગ્રહુમાં સ્તપતિ પરમાત્માને 
પ્રણામ કરી આન'દ લેવો મદિરોમાં આરાતિનના સમયે સ્ત્રી 

પુરૂષોના સાથે દશન ખ'ધ થવા નેઝએ. ઉપરાંત જાગરણે્‌।ના પ્રસગે 
શહેરોમાં જે અવિચારી કાર્યો સ'ભવે છે તે આલેખતાં મારી 
ઝુમળી કલમ કલ્પાંત કરી આગળ જતાં અટકાવે છે. આ સર્વ 
ખાખતોમાં યોગ્ય સુધારે કર્યા સિવાય ખ્રહ્મચર્ય પાળવુ' અશકય 
છે. લગ્ન જેવા માંગલિક દિવસોમાં પણુ શિથ્યા હર્ષ ઘેલાં સ્ત્રી 
સુરૂષા આવી પ્રવૃત્તિઓ મચાવી રહે છે. તેથી સર્વ જ્ઞાતિઓના 
હિતેચ્છકેોને વિનતિ છે કે જ્ઞાતિના ઉત્સવોાને હેતુ પવિત્ર ખના- 
વવે। જેઈએ. ક્ટાણાથી જે અસર ખાળકે। ઉપર થાય છે તે અસર 
ખીના કોઇથી ભાગ્યેજ થતી હશે માટે તે તો તુર્તજ ખધ થવા 
જેઇએ. વળી ઢીંગલે પોતીયે રમતાં બાળકોને લાડકવાયા માતા 
પિતાઓ શું કહે છે તે તરફ આપણે ધ્યાન કરીએ. “ અલ્યા 
છોકરા, તુ' તો હુવે પરણુવા જેવડો થયો છે, માટે સમજણુ લાવ, 
નહિતો કેઈ બાયડી આપશે નહિ 7” આ શખ્દો પિતાઓ ઉચારે 
છે, બાળક વિચાર કરે છે કે આ “ ખાયડીને પરણુવુ'” એ શુ' 
ત્યાં માતાજી બોલે છે “ હું તમે છોકરાને ધમકાવશે। નહિ. ભાઈ 
તારાં લગ્ન હું' કરીશ. ઘણી લાડીએ છે તે આપણા છેકરાનીજ 
છેને. વળી “વીશનેોરી” વળગે ત્યારે સુધરશે. આપણુ જલદી 
વેશવાળ કરેને, માથે પડી સહુ ઉપાડે.” આવા વાકયોથી ખાળકે 
જેવુ બ્રહ્મચર્ય પાળી શકે, તેનો વિચાર વાંચક, તું કરજે. ગૃહ 
જીવનમાં આવા વાકયો નષ્ટ થવા નેઇએ. છેલ્લો નિયમ એ છે 
જે જીવનની પાયમાલી કરનાર વિનાશકારક લત “હાથરસ” અથવા 
“હુસ્ત પ્રયાગ” એકદમ બધ કરવો જેઇએ. 


ર્ર 


માનસિંક નિયમો. 
૧ વિદ્યાભ્યાસઃ-- 


વિદ્યાભ્યાસના મૂળ હેતુ મનઃશુદ્ધિ અને સ'સ્કારનો હોવે 
જેઇએ. વિદ્વાન, કુશળ, સદાચારી અને સદગુણી શિક્ષકો આ 
કાર્ય સારી રીતે કરી શકશે માટે શાળાઓમાં તેવા શિક્ષકોની 
ચોજના કરવી જેઈએ. ઉપરાંત સદ્વિચારો, સદ્વર્ત સો અને સદ્દ- 
પર્માતુ' ઉમદા શિક્ષણુ અગત્યનું છે. સુબોધ, અને નીતિતું ભાન 
કૅરાવનાર્‌' વાંચન બ્રહ્મચારીએ. વાંચવું નેઈએ. આ વાંચન પૂરૂ 
પાડવા માટે તેવા પ્રકારની લાયબ્રેરીએ ઉઘાડવી નેઇએ. 


૨ સદ્‌ વિચારઃ-- 


મનમાં જેવા વિચારો કરીએ તેવી બુદ્ધિ થાય છે અને 
વર્તન પણુ તેવુ'જ થાય છે. આપણી બુદ્ધિ અને આપણુ વર્તન 
સસ્કારી થાય તેટલા માટે આપણે ( બ્રહ્મચારી ) .સારા વિચારો 
કરવા જોઇએ. જે પ્રસંગો અને સોબતથા નઠારા વિચારો ઉદ્ભવે 
તેવી સ્થિતિમાં બ્રહ્દાચારીએ આવવું નહિ. મનની ગતિ અધો ભૂમિ 
તરફ હોય છે, એટલે કે મન નઠારા વિચાર તુતં કરે છે તેથી 
તેમનો વેગ વિવેક બુદ્ધિ વડે દાવી દેવો. આ કાય માટે સદ્વિચાર 
જરૂરનેો છે. સદ્વિચારો એવા હોવા નેઇએ કે જેથી બાળકોના ' 
મન પવિત્ર, કોમળ અને શાંત રહે. આવા વિચારોનું શિક્ષણુ 
ઝૃહમાંથી શર્‌ થવુ નેઇએ. 


૩ મનાોબળઃ-- 


મનનો દ્રઢ નિશ્ચય એ મનોબળ. આ બળથી ખ્રહ્ાચર્યમાં 
આવતી સર્વ અડચણે! સ્વતઃ ટ્રર થઈ જરી. જેટલુ' આપણે કહીએ 
તેટલુ જ કાર્યમન કરી શકે તે મનોબળ. આ મનેોખળ મેળવવામાં 
દરેક જાતના વ્યસનને! ત્યાગ એ સર્વથી સારો ભાગ ખન્વવે છે. . 
મનને જે જાતના વિચારે સોંપીએ તે જાતનાજ વિચારે! મન કરે 
તે મનોબળ વીર.નેપોલીયનના મનોબળના આ સ્થળે આપણે 
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સહુજ વિચાર કરીશુ. નેપાલીયન કહે છે કે જ્યારે હું લડાઈ 
સ'ખ'ધી વિચાર કરતો! ત્યારે અન્ય વિચાર મારા મનમાં પ્રવેશી 
શકત્તા નહિ; તેમજ લડાઈની મધ્યમાં જયારે હું ગૃહ કાર્યનો 
વિચાર્‌ કરતો! ત્યારે લડાઈના વિચારો ઉદ્ભવતા નહિ ફૂકત ચાર 
મિનિટમાં તેએ પૂર્ણુ નિંદ્રા લેતા. કહા ખ'ધુ, આ મહાત્માતુ 
જેટલુ મનોબળ આવુ મનેખળ ખ્રહ્યાચારીએ મેળવવુ જઇએ. 


નિબ'ધને વિસ્તાર વધી જવાના ભયને લીધે માનસિક નિય- 
માતુ વર્ણન આટલેથી અટકાવી “પરણ્યા પછીનું બ્રહ્મચર્ય ” 
ટઢુ'ક્માં લખી નિબ'ધ પૂર્ણા કરવાનો વિચાર થવાથી ડુંક લખાણુ 
હેવે પછી લખાશે. તેમાં દછિએ પડતી ખામી વાંચક પૂર્ણુ ડરી 
લેશે એવી આશા છે. 


*૦0.* 


પરણ્યા પછીનું બહ્યચર્ય. 








આ અવસ્થામાં પાળવાનું ખ્રહ્માચય' અધિક અગત્યતા ધરાવે 
છે તે સાથે તે ત્રત અધિક કહીન પણુ છે. તે ખ્રહ્માચર્ય કચુ' છે ? 
વિષય વાસનાને ખેચી રાખવી; મન રૂપી ઉન્મત અશ્ચને સદ 
વિચાર રૂપી લગામ વડે વશ રાખવે; “પારકી સ્રીને માતૃવત 
જાણુવી” એ સૂત્રનું' યથાર્થ પાલન ડરી વ્યભીચારદ્રારા વીયનો 
ક્ષય કરવો નહિ; સ્ત્રી પુરૂષે પરસ્પરની ઈચ્છા વિના વિષય વ્યાપા- 
રમાં પડવુ નહિ; ચોકસ દિવસોએ જ સ્ત્રી સમાગમ કરવે। વગેરે 
એ અવસ્થાનું ખ્રહ્માચર્ય કહેવાય છે. 


આ અવસ્થાના બ્રહ્માચયનો હેતુ પજેત્પત્તિના હોવે 
જેઇએ એટલે કે પ્રજા ઉત્પન્ન કરવાની ખાતરજ સ્ત્રીસયોગ 
અનુકૂળ કરવો તે સિવાય બ્રહ્મચર્ય પાળવુ. 


નિયસે।ઃ-- 
પૂર્વાવસ્થામાં જે પ્રકારના આહાર વણુંવ્યો છે તેજ પ્રકા- 
રનો આહાર આ અવસ્થામાં પણુ અનુફૂળ છે વિહાર એટલે સ્ત્ર 
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પુરૂષોના ખાનગી વ્યાપારમાં પણુ ખહુ દક્ષતા અને સાવધતાની- 
અગત્ય છે. સમાન વચના ન્ેડાંનો સખ'ધ ઇચ્છા યોગ્ય છે. વયના 
કનનેડાંથી અપ્રીતિ અને ૬“પતિવર્ગ'માં તિરસ્કારની લાગણીઓ 
જન્મ પામે છે માટે તે અટકાવવાં જેઈએ. ખાળ લગ્નનો રિવાજ 
અતિ હાનિકારક છે માટે તેનો તો નાશજ ઉચિત છે. લગ્ન 
કાર્યમાં વયનો વિચાર કરી આગળ વધવુ. તે ઉપરાંત રૂપ તથા 
. ચુણુની સમાનતા પણુ જરૂરની છે. જ્યાં આ ચીનેના કનેડાં 
અસ્તિત્વ ધરાવે છે ત્યાં વ્યભીચાર-બ્રહ્મચર્યનો ભગ નજરે 
પડે છે માટે તે વિષયમાં ખહુજ ધ્યાન રાખવુ' જેઈએ. કયા 
કાળમાં સ્રી ગમન કરવુ તે વિશેના નિયમો “ માનવ ધર્મ શાસ્ર ” 
એ નામના પુસ્તકમાંથી વાંચકે અવકાશના સમચે વાંચી જવા. સ્ત્રી 
ત્ઝતુમતી થયા પછી રક્તસ્રાવ ખધ પડયા પછીની સોળ રાત્રિ- 
માંથી અતુકૂળ રાત્રિએ સ્્રીંગમન કરવુ. આ નિયમથી ખ્રહ્માચ્ય' 
સાચવી શકાશે. વિહારને માટે શારીરિક સ્થિતિ પણુ સ'ભાળવાની 
છે ગમે તેવા વ્યાધિવાળા શરીરને! વિહાર ત્યજવા લાયક છે. 
સ્ત્રી પુરૂષના મન જ્યારે આન'દી હોય ત્યારેજ તેએએ વિહાર 
કરવો, જનેઇએ. અસ્વસ્થ મનને વિહાર વ્યાધિએ ઉત્પન્ન કરે છે. 
સ્ત્રી પુરૂષાના દરેક અગોા પવિત્ર હોવા જેઈએ જેથી અસાધ્ય 
વ્યાધિ લાગુ પડવાને ભય રહે નહિ, પોતાની પરણેલી આં 
સાથેજ સખધ રાખવો તેતે એક પત્નીવ્રત કહેવાય છે. અને 
આવૃત પણુ બ્રહ્મચર્યનું સુખ્ય અગ છે. એક પત્નીવ્ૃતધારી 
પુરૂષ તે ખરેખરો બ્રહ્મચારી અને એક પતિવૃતધારિણી સ્રી તેજ 
સાચી બ્રહ્મચારિણી એક પત્નીવૃત ઉપરજ સસારની ઉન્નતિ 
સ'ભવિત છે. ઘર્મ શાસ્ત્ર કહે છે કે સ્ત્રીને પતિમાંજ સર્વસ્વ માની 
લેવાનું છે ત્યારે તેજ શાસ્ર કહે છે કે પતિને પત્નીમાંજ સર્વસ્વ 
માનવાનું છે. આપણી સારી ગ'ભીર કહેણી પણ્‌ સાક્ષી પુરે છે 
કે પત્નીમાંજ સર્વસ્વ નેતાં શીખો. તે કહેણી એ છે કે “ ટુને 
મારી વહુ તેમાં આવી ગયુ સહુ”. 


વિવેકી દપતિએ ઉપરના નિયમ પ્રમાણે વર્તશે તો 
તેઓ શરીરે નીરોગી થશે, લાંખુ જીવન ભોગવશે અને સખળ 
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સ'તતિ પેદા કરશે આહાર વિહારમાં નિયમિતતા એજ બ્રહ્મચર્ય 
છે. મારા પૂજ્ય શિક્ષકના બોધક શખ્દા હું' અહિ લખી જણુા- 
વીશ. [019 $૦105-110€ [૩0[2115, 9€ 11006૯11 ક! 901 ક્ષણલે 
૪ે૯તે, દ્વા /0૫ 58811 1૯વૃઇલ 100 11૯૦ ઊલ. 1 15 ૦૫1૪ 
40 1હ ૯1૪ [011101[1૪, દ 4૬ (1ર કજલ ૦1 312%1) 111” 
1€11101'/ 15 30 1€1'૪ 3341. 

જે સુદતમાં સ્ત્રી ગર્ભધારણુ કરવા ચોગ્ય થાય તથા ખાળક 
ઉત્પન્ન કરવાની સ્થિતિએ પહોંચે તે સુઠતમાં સ્ત્રીગમન થાય તે! 
તે પવિત્ર જીદગી તથા બ્રહ્મચર્યવૃતનું' પાલન થયું ગણાય. 
ગભિણી અવસ્થામાં સ્રી સચોગ ચોજવેો નહિ કારણુ તેથી 
અસ'ખ્ય હાનિએ થાય છે. ત્કતુત્રાવ બંધ થયા પછી લગ- 
ભગ અઢાર મહિના સુધી સ્ત્રી પુરૂષે બ્રહ્દાચર્ય પાળવુ. તેથી 
સ્રીની શારીશ્કિ સ્થિતિ જળવાશે. પુત્ર ધાવતો હોય તેવી 
"તે શક્તિનો ક્ષય અને ખીજી તરક વીર્યનો ક્ષય એ ઉભય 
મૃત્યુ સમીપ લઇ જનારા છે માટે જ્યાં સુધી ખાળક 
ધાવણુ છોડે નહિં ત્યાં સુધી અખડ ખ્રહ્માચચય પાળવું. વાચક, 
આવા પ્રકારનું ખ્રહ્માચય” આપણા દેશમાં _પાળતાંની સાથેજ 
આપણે રંક દેશ ઉન્નતિના શિખરે પહોાંચરે અને દેશમાંથી 
દારિદ્ર તેમજ અજ્ઞાનતા ટ્ર થશે. આપણા પારાવ જીવનને! પણુ 
અત આવશે. સ્વદેશ પ્રતિ સન્માનની લાગણી ધરાવનારા સ્વદેશ 
ખ'ધુએ, બ્રહ્મચર્યનું સાસ્રાજ્ય આપણા પવિત્ત દેશમાં પ્રસરાવવા 
કમર કસી સેવા ક્ષેત્રમાં ઘુમવા લાગશે! તોજ આપણું શારીરિક, 
માનસિક, આત્મિક અને ઓધોગિક ક્ષેત્ર રસાળ બનશે; તેમજ 
દુષ્ટ રિવાનનેના અત્યાચારથી આપણે દેશ અને જ્ઞાતિઓ ખચશે. 
સખ્યાખદ્ધ વિધવા બ્રહ્મચારિણી આપણી સ્ત્રી સમાજેની ઉત્તમ 
સેવા બજવી તે વગને ઉન્નત ખનાવરશે. આપણા ખ્રહ્માચારીઓના 
જીવનો દેશ ખાતર ગાળવામાં આવશે. દેશને માટે તે બ્રહ્મચા- 
રીએ દેશ વિદેશ વિચરશે. પોતાના રક દેશની સુધારણા માટે 
તેએ એક ભિક્ષુક તરીકેનું પણુ કાર્ય કરશે. બ્રહ્મચર્યના તપોખ- 
ળથી આ હિંદ ભૂમિને પુનઃ દેવતાઓની ભ્ુમિ બનાવશે, વળી 
અસાધ્ય કામોને સાધ્ય ખનાવશે કારણુઃ-- 
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કઠૅણુ કામ પણુ સાધી લે જેને વી્ય'નુ' જેર, 
કરવુ' પાલન તે તણુ" રાખીએ અ'કેર. 


બ્રહ્માચર્ય પાલન થતાંની સાથેજ આપણે સ'સ્કારી દેશ પુનઃ પ્રજાત્વ 
પ્રાપ્ત કરશે. જે પ્રકારના સુધારાએ આપણે સે'કડો પ્રયત્નો છતાં 
કરી શકતા નથી તે વીર્યના બળથી સ્વતઃ શકય થઈ જરે. દરેક 
હિદીવાનને વિનતિ છે કે બ્રહ્મચર્ય પાળે અને પળાવે. 


પૃજ્ય છે સુન્તાતિમાં ખધુ અમારા બાળકે, 
સુખી અને નીરોગી છે સુસ્ા અમારા ખ'ધુએ 
ગુણ્‌ા। અને સદ વર્ત, નો પ્રસરે વળી અમ જ્ઞાતિમાં, 
સદ્‌ ધમંને બ્રહ્મચર્ય જે આવી વસે અમ જાતિમાં. 
કષિ અને સુનિ ખની અમ ખાળકે। જડતા તજી, 
પ્રસન્ન કરશે ઈષ્ટને છે ભક્તે તણાં જે સારથી 
ઘટશે ઇર્ષ્યા વધશે વિઘા માતા અને અમ પુત્રીમાં, 
સદ્‌ ધમંને ખ્રહ્માચર્ય જે આવી વસે અમ જાતિમાં. 
નેકટઢાઈને જે કોલરો જ્યાં ત્યાં ખટુ વપરાય છે, 
નકટા ગણાવી જ્ઞાતિમાં જે શ્વાન પદ દેનાર છૈ; 

તો અને “ટી કપ્સને” વિનાશ નકકી તો! થશે, 
કા પર્મને ખ્રહ્મચર્ચ જે અમ જ્ઞાતિમાં આવી વસે. 
ધન્ય ધાન્યની વૃદ્ધિ થશે કલેશે કુટુંબોના જરો, 
સમભાવના ઉત્પન્ન થઈ દુઃખો અમારા ખાળશે; 
પત્નીએ અમ સુશીલ ખનશે દઢ થાશે ભક્તિમાં 
સદ્દ ધર્મને ખ્રહ્માચર્ય ને આવી વસે અમ ત્તાતિમાં. 
ભીષ્મ જેવા પુત્રથી છલકાશે પણુ અમ ત્તાતિઓ, 
ગોખલે અને ગાંધો ખની અમ ઉદ્ધાર કરરે બ'ધુઓ; 
નગી હુવે દોડી હુવે ઉચ્ચ સ્થિતિને અમ પામીશુ, 
સદ્‌ ધર્મને ખ્રહ્માચર્યના જે ભુષણ અમ ધારીશુ. 


મ્રિય વાચક; રુપ્ણા અવતારના એક ઉગ્ર ખ્રહ્માચર્ય વૃત ધારી 
મહાત્માનું' ચરસ્ત્રિ તને સ્મૃતિમાં હશે મણુ (કાચ વિ વેસ્મૃત થયુ, 
હ્ય તો સાંભળ જે મહાત્માએ જીવન પર્યત ખ્રહ્મચય પાળવાની 


૩૧ 


દારૂણુ પ્રતિજ્ઞા લઇ પિતાની રાજયગાદીને જતી કરી હતી અને 
જે મહાત્માએ મૃત્યુને પણુ વશ કરી લીધુ હૂતુ' તે મહાત્મા કેણુ 
હેતા ? તે નેષ્ઠિક બ્રહ્મચાચારી મહાભારતના દાદા ભીષ્મ પિતામહ 
હુતા. તેમતુ' અખડ બ્રહ્મચર્ય વૃત ચીરસ્મરણીય છે. તે મહાત્માતુ' 
સાય” પ્રાતઃ ધ્યાન ધરજે. 


રામાવતારમાં જે વીર સુભટે અત્તુપમ પરાકમતનુ' દિગદર્શન 
કરાવી લ'કાપુરીને ભસ્મ શાત કરી રાવણુ જેવા મહાન ચોધાને 
હેફાવી સતી માતા સીતાજીની શોધ લાવ્યા હુતા અને શત્રુ 
સૈન્યમાં જેણે વીર હાંક ગર્જાવી હુતી તે કોણુ હતા ? તે ખાળ 
ખ્રહ્દાચારી પવનકુમાર હતુમાન હતા. તેમતું અદ્ભૂત પરાકમ 
ત્‌ અહોનિશ યાદ કરજે. 


સાંપ ત સમયના મહાભારતમાં જે 'વીરનરે અપ્રતિમ 
ખુદ્ધિખળ દાખવી મિત્ર સેનાનું રક્ષણુ ક્યું” હતું અને જેની 
વ્યૂડુ રચના અલોકિક મનાતી હતી અને જેના શેકકજનક મૃત્યુથી 
મિત્ર રાજ્યો રડે છે તે વીર ચોધો કોણુ હતો ? સરી દર્શનને 
પણુ ધિક્કારનાર નેછિક બ્રહ્મચારી લોર્ડ કિચનરતું પણુ હૃદયના 
પ્રેમપુર્વક ધ્યાન ધરજે. 


પરમાત્મા આવા ખ્રહ્માચારી મહાત્માઓ હિંદુસ્તાનમાં 
ઉત્પન્ન કરે એવી દૃદયની પ્રાર્થના સહિત આ લેખ હવે પૂર્ણું 
કરીશ. 


પ્રિય વાચકવૃ'દ, આ નિબંધ અહિંથી અટકે છે. યોગ્ય 
લાગે તે ગ્રહણુ કરવા વિનતિ છે. વિચાર તથા શખ્દની ન્યૂનતાને 
લઇને અયોગ્ય લખાણુ થયુ' હોય તેની ક્ષમા આપજે. પરમાત્મા 
સર્વત્ર શાંતિ પ્રસારા 


ખ્રહ્માચયના નેછિક પાલનથી દિવ્ય સ્નેહનું ઝરણું' આપણાં 
હૃદયસ્થાનમાં વ્હેવા લાગશે. મારા વ્હાલા પ્રભુ પરમાત્માની પૂણુ 
જુપા બળથી આપણા જીવનો રસમય બનશે. જે પરમાત્માની 
શોધમાં આપણે જૂદી જૂદી પ્રવૃત્તિઆ ચલાવી રહ્યા છીએ તે 


૩૨ 


પરમાત્મા આપણા દૃદયમાં નિવાસ કરતા જણારી. આપણે! એકજ ' 
આત્મા છે અને અન્ય આત્માએ ભિન્ન છે તેવી અસત્ય માનિ-- 
નતા ટ્ર થશે. સર્વમાં મારો પ્રભુ ખીરાજેલે છે તેવુ' આપણુને 
ભાન થશે. દિવ્ય પ્રેમ સર્વ હૃદયોમાં ઉછળી રહેશે. ત્યારે અખિલ 
વિશ્વ પ્રેમમય બનશે, અહા ખ'ધુ ! તે દિવ્યાન'દ ! અહા પ્રિય 
પ્રભુ! તે સ્વર્ગીય સુખનો શું અતુભવ ! સર્વજ્ઞ પિતા! કૃપા 
કરો ! હિંદ ભૂમિનો ઉદ્ધાર કરો એજ અ'તિમ પ્રાર્થના. 


છં શાન્તિઃ શાન્તિઃ શ્ાન્તિઃ 





“શ્રીવળા એદિચ્ય સહસ જ્ઞાતિ હિતવર્ધક મડળ” મુખ. 


વિજ્તસિ. 


૧ આ મડળનેો “ત્તાતિહિત” એજ ઉદ્દેશ હોવાથી જ્ઞાતિ 
«હિતના દરેક કાર્યો તુરતમાં ઉપાડી લેવામાં આવે છે. 

ર. [૬રક સ્તાતિ ખન્ધુઓને અરજ કરવામાં આવે છે, કે પોતાને 
ત્યાં આવતા શુભાશુભ પ્રસંગોએ સ્વય સેવકોની જરૂર 
પડેતો આ મડળ તરક માગણી કરવી. 

૩ આ મડળ તરફથી દરવષે માગવામાં આવતા નિખન્ધો 
સાતિના દરેક ઉત્સાહી લેખકે લખવા પ્રયત્ન કરવે।. 

૪ શ્રીવળામાં ચાલતી સ'સ્કુત પાઠશાળાના ફૂડમાં કોઈપણુ 
ગ્રહુસ્થને મદદ આપવાની ઈચ્છા થાય તો તેમણે આ મ'ડળના 
સેકેટેરીએ તરફ મોકલી આપવા મેહુરબાની કરવી જે 
મન્યેથી તેની પહાંચ આપવામાં આવશે. 

પ આ સઝડળમાં પોતાને ચોગ્ય લાગે તે વર્ગમાં મેમ્ખર ધવાની 
દરેક બન્ધુઓને વિત્તત્પિ કરવામાં આવે છે. હ 


ક્જ્ક 


સુખઇની યુનીવર્સીટીમાં પરિક્ષા દેવા આવનાર જ્ઞાતિના 
વિઘાર્થીઓને દરેક જાતની સગવડતા કરી આપવામાં 
આવે છે, એવી સગવડતા મેળવવા ઇંચ્છનાર વિદ્યાર્થીઓએ 
સેકેટરીઓને અરજ કરવી. 


છ સા મંડળને દરેક પત્ર વ્યવહાર સેકેટરીએ તરફ કરવે।. 


--ી...-. 


